KLUB LIJEČENIH ALKOHOLIČARA ROVINJ
Program rada za 2025. 

Klub liječenih alkoholičara osnovan je 1978. godine te djeluje u sustavu Crvenog križa Rovinj na način da Grad Rovinj iz proračunskih sredstava osigurava GDCK Rovinj sredstva za stručni rad i provođenje programa Kluba.
Predsjednik Kluba je Ilić Andro, a terapeutkinja Tanja Blagonić. 
Klub liječenih alkoholičara Rovinj svoje aktivnosti temeljit će na primjerima aktivnosti Hrvatskog saveza klubova liječenih alkoholičara-HSKLA. 
Aktivnosti KLA:
-	Održavanje grupnih sastanaka (savjetovanja) jednom tjedno,
-	Održavanje individualnog savjetovanja i obiteljskog savjetovanja prilikom uključivanja novog člana i tijekom procesa liječenja,
-	Organiziranje posebnih aktivnosti vezano uz pojavu recidiva (na sastanku i izvan sastanka),
-	Pružanje podrške i pomoći u liječenju članovima KLA i članovima njihovih obitelji,
-	Uspostavljanje dobre suradnje sa dionicima u zajednici: Gradskim društvom Crvenog križa Rovinj, HZSR PU Rovinj, Policijskom postajom Rovinj, liječnicima opće/obiteljske medicine pri Istarskim domovima zdravlja – Ispostava Rovinj, Savjetovalištem za djecu, mlade i obitelj i dr., a vezano uz područje problema ovisnosti o alkoholu,
-	Pružanje informacija o institucionalnom (potpuna ili parcijalna hospitalizacija – dnevna bolnica) i izvaninstitucionalnom (ambulantno liječenje, KLA, grupna i individualna psihoterapija) liječenju ovisnosti o alkoholu te pružanje pomoći i podrške ovisniku i članovima obitelji,
-	Suradnja sa Hrvatskim savezom klubova liječenih alkoholičara i zdravstvenim institucijama u kojima se provodi liječenje članova (KBC Rijeka, ŽSB Insula, KBC Sestre milosrdnice Zagreb, OB Pula).
	
Društvene aktivnosti KLA: 
-	Organizacija Skupštine KLA Rovinj 2025. godine,
-	Organizirani odlazak na Skupštine klubova liječenih alkoholičara u Istarskoj županiji i klubova liječenih alkoholičara izvan Istarske županije,
-	Organizirana posjeta institucijama i udrugama u RH koje se bave liječenjem ovisnika o alkoholu,
-	Organizirana druženja članova KLA i članova njihovih obitelji izvan redovnih sastanaka (piknik, ručak, izlet i sl.) te organiziranje dolaska i/ili posjeta članovima drugih KLA  u Istri (sudjelovanje na sastanku KLA i razgledavanje grada i sl.), 
-	Sudjelovanje članova KLA (2) ili člana KLA i člana obitelji (2) na Lošinjskoj ljetnoj školi alkoholizma.

Edukativni dio KLA: 
-	Edukacija o ovisnosti o alkoholu kroz predavanja i radionice na sastancima KLA, sudjelovanjem na organiziranim edukacijama vezano uz ovisnost o alkoholu, te čitanjem stručne  literature o ovisnosti,
-	Sudjelovanje stručne radnice i članova na Lošinjskoj ljetnoj školi alkoholizma ili drugoj edukaciji vezano uz ovisnost u 2025. godini, 
-	Supervizija stručne radnice.
Na redovnim sastancima provode se i razvijaju principi samopomoći i samozaštite u cilju što duže apstinencije i edukacije o vlastitoj bolesti i mogućnosti liječenja. Kroz razgovor u Klubu, stariji apstinenti prenose iskustvo na mlađe članove kako bi se u obitelji liječenih alkoholičara popravila kvaliteta življenja. Zadatak članova i terapeuta se odnosi na davanje informacija o posljedicama prekomjernog konzumiranja alkohola, na pružanje pomoći u liječenju, kao i na rehabilitaciji i resocijalizaciji alkoholičara i članove njihovih obitelji.
Klub obuhvaća članove (liječene alkoholičare) sa područja Rovinj-Rovigno i općina Kanfanar, Bale - Valle i Žminj.

                                                                                                                        Stručna djelatnica: 
                                                                                                               
 Tanja Blagonić, mag.soc.rada


