
IZVJESCE O RADU KLA ROVINJ-ROVIGNO

za razdoblje od 1.1.2024. godine do3L.t2.2024. godine

Sastanci u Klubu lijedenih alkoholidara Rovinj - Rovigno (dalje u tekstu: KLA Rovinj) odriavali su se

jednom tjedno, srijedom od 18,00 do 19,30 sati u prostorijama lstarskih domova zdravlja - lspostava

Rovinj. Osim grupnih sastanaka, po potrebi su se odrZavala individualna i obiteljska savjetovanja.

KLA Rovinj obuhvaia dlanove (lijedene alkoholidare) sa podrudja grada Rovinja, te opiina Zmini,

Kanfanar i Bale.

elanovi su ukljudeni na preporuku zdravstvene ustanove u kojoj su bili na lijedenju ili samoinicijativno.

e lanovi su odlazili na kontrolne preglede u Zupanijsku specijalnu bolnicu lnsula na Rabu, Opiu bolnicu

Pula, KBC Rijeka i KBC Sestre milosrdnice u Zagrebu,

U ovom izvjeitajnom razdoblju na grupne sastanke KLA Rovinj dolazilo je 17 lijedenih alkoholidara (2

Zene i 15 muSkaraca).

U ovom su se razdoblju na sastanke javila 4 lijeiena alkoholidara (3 muSkarca i 1" Zena) predstavljen

im je naiin rada i pravila rada KLA Rovinj, obavljen je motivacijski razgovor te su sudjelovali na

sastanku, medutim nisu nastavili dolaziti na sastanke.

Na dan 31. prosinca 2024.godine KLA Rovinj ima 13 dlanova lijedenih alkoholidara. Osim dlanova

lijedenih alkoholidara na sastanke redovno dolaze i4 dlana obitelji, a ostilidlanoviobiteljidolaze
povremeno.

Strudna radnica je jednom mjesedno dostavljala izvjeiia GDCK Rovinj o radu KLA. Na sastancima KLA

Rovinj provodilo se grupno savjetovanje, a usmjereno na lijedenje ovisnosti o alkoholu, apstinenciju
dlanova, apstinencijsku krizu, recidiv, tekuie osobne i obiteljske aktivnost, osobne, obiteljske i

profesionalne odnose, promjenu uvjerenja vezano uz pijenje alkohola, promjenu cjelokupnog
ponaianja, brigu o sebi i osobnom zadovoljstvu. tlanovi lijedeni alkoholidari i dlanovi obitelji
razmijenjivali su iskustva i pruZali si podriu i pomoi te su se neki od njih druZili i izvan sastanaka. Tijekom
sastanaka odriane su rasprave i radionice, a obradene teme jesu:

- "Uskladivanje iivotnih uloga",
- "Odekivanja u odnosu - od sebe i drugih ljudi"
- Analiza PPP psihijatra iz KBC Zagreb "alkoholizam"
- "Samoia i usamljenost"
- "Kako se nositis gubitkom voljene osobe"
- "Uvjerenja kojima se ogranidavamo u napredovanju"
- "Okidadi pijenja itehnike prevenc'rje recidiva"
- "Roditeljska skrb iodgoj djece"
- "Partnerski odnos"
- "lzgradnja znadajnih odnosa"
- "Zahvalnost u svakodnevnom iivotu".

Odriane su i rasprave vezao uz pride iz knjige "Priie za razmiSljanje" Jorge Bucaya, te su dlanovi
informirani o pravima iuslugama u sustavu socijalne skrbi za ovisnike ilijedene ovisnike injihove
obitelji.



Jedan je dlan na sastanku predstavljao svoju "AL" (alkoholnu) biografiju, a dva dlana pripremaju svoju

"AL" biografiju. Dva su dlana polagala test znanja o ovisnosti o alkoholu i izloiila plan rehabilitacije.

OdrZavana su alkotestiranja ilanova koji apstiniraju do pet godina, bez prethodne najave, minimalno
jednom mjesedno.

U ovom izvjeStajnom razdoblju odriana su grupna savjetovanja, te obiteljska i individualna

savjetovanja:

49 grupnih savjetova nja,

2 obiteljska savjetovanja ( 1 lijedenlalkoholidar i 1 6lan obitelji)

6 individualnih savjetovanja (3 lijedena alkoholidara i2 dlana obitelji)

elanovi su sudjelovali na SkupStini KLA Pazin dana 24. lipnja 2024. godine.

Predsjednik idlan KLA Rovinj su 11. studenog2O24. godine sudjelovali na sprovodu bivieg (najstarijeg)

dlana KLA Rovinj.

Strudna djelatnica te dlan lijedenih alkoholidar s dlanom obitelji sudjelovali su na edukaciji -
"Medunarodna ljetna Skola alkoholizma" na Velom Lo5inj od 7. do 9. lipnja 2024. godine. lsto je bilo

vaino za stjecanje novih znanja za strudnu djelatnicu vezano uz alkoholizam, nadine lijedenja, naiin

rada KLA, razmjenu iskustva rada drugih KLA u RH i Sire (BlH, SLO) i dr.. Osim toga, isto je bilo va2no za

resocijalizaciju ovisnika te prilika za druZenje, razntjenu iskustava dlanova KLA - lijedenih alkoholidara i

dlanova obitelji sa dlanovima iz drugih KLA u RH i5ire, kao i medusobno povezivanje .

Dana 5. oZujka 2024. godine strudna djelatnica je bila na su pe rviziji u Rijeci koju vod i psih ijata r Tomislav

Lesica i psihijatrica Gordana 5ikii, a na kojoj su r;udjelovali strudni radnici KLA iz podrudja lstarske i

? r'in-ror sko-go t'a riske Zu pa i'i ije,

Upuien je zahtjev za oglaiavanje/objavu djelovanja KLA Rovinj - Rovigno na sluZbenoj internet stranici

H rvatskog saveza Kl ubova lijedenih a lkoholiia ra (l-ISKLA).

Dana 11.. prosinca 2024. godine odriana je redovna interna skup5tina KLA Rovinj na kojoj su

prisustvovali dlanovi lijedeni alkoholidar idlanovi obitelji. Usvojeni su lzvjeSie o radu KLA Rovinj 2a2024.

godinu i plan rada KLA Rovinj za2025. godinu. KLA na svojoj Skup5tini dijeli priznanja za apstinenciju

dlanova i to za prvu, drugu, tree u, detvrtu i petu godinu apstinencije (pet godina apstinencije smatra se

stabilnom apstinencijom, s time da je preporuka i daljnje dlanstvo i pohadanje sastanaka KLA), a nakon

toga za svaku petu godinu apstinencije. Na r.rvogodi5njoj Skupstini podijeljena su priznanja za

apstinenciju i to: 2 prizna njaza 40 godina apstitrerrcije, 1 priznanje za 3 godine apstinencije, 1 priznanje

za 2 godine apstinencije, 3 priznanja za 1 gedinu apstinencije. destitke su upuiene i drugim

dlanovima:1 za L9 godina apstinencije , ! za !6 godina apstinencije , l za 6 godina apstinencije, L za 9

godina apstinencije, L za manje od godinu dana apstinencije.

Strudna radnica:
Tanja Blagonii, mag.soc. rada

Predsjednik:
Androslav llii
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