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OSNOVNI PODACI O GRADSKOM DRUSTVU CRVENOG KRIZA ROVINJ

1. Adresa

Edmondo de Amicis 11a, 52210 Rovinj-

Rovigno

2. telefon/mobitel

052 811 105/ 099 4386220

3. e-mail adresa

info@crvenikrizrovinj.hr

4. pravni status

Neprofitna organizacija, udruga po
posebnom statusu sukladno Zakonu o
Hrvatskom Crvenom krizu (NN71/2010) i
Pravilniku o nacinu i rokovima placanja
sredstava iz prihoda jedinica lokalne i
podrucne (regionalne) samouprave za
rad ustrojstvenih oblika Hrvatskog
Crvenog kriza (NN 18/2011)

5. OIB

53915093523

6. MB

03078876

7. odgovorna osoba (funkcija)

Predsjednica Ana Gasparini

Ravnateljica Dajana Medi¢

8. Broj racuna (naziv i sjediste banke)

OTP- IBAN HR4324070001128020912

9. upravijaCka struktura

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rovinj
ima slijedeca tijela:

e skupstinu

e predsjednika i dva dopredsjednika
e odbor

e nadzorni odbor

e ravnatelja



mailto:info@crvenikrizrovinj.hr

Djelokrug rada navedenih tijela
ustanovljuje se Statutom drustva kojeg
donosi drustva.

Skupstina Broj

Clanova skupsStine i nacin izbora
utvrden je Statutom.

U navedena tijela mogu biti birani
samo aktivni ¢lanovi GDCK Rovin;.
Broj Clanova ostalih tijela iz ovog
Clanka utvrduje se Statutom, a sastav
tijela donosi se odlukom SkupS$tine za
tekuci mandat. Mandatno razdoblje za

sva navedena tijela je Cetiri godine.

11. podaci o zaposlenima

a) broj zaposlenih na neodredeno
vrijeme: 2
b) broj zaposlenih na neodredeno
vrijeme: 1

C) broj volontera: 89

broj aktivnih volontera: 17

12. podaci o raspolozivom prostoru

Adresa objekta Povrsina (m2) | Oblik koristenja | Besplatno ili
(najam...) mjesecni iznos
1. Edmondo de | 134 m2 Prostor RH Komunalna
Amicis 11a naknada
2. Giovanni Dapiran | 84 m2 Prostor Abilia - | MjeseCna
5 ugovor zakupnina
12. podaci o voznom parku
Tip vozila Namjena lzvor — nabave Godisnja
iskoristivost (sati)




Hyundai i30w prijevoz robe i ljudi | Vlastiti 3000
(humanitarna

pomoc,prijevoz

zaposlenika :
volontera i
korisnika)
Dacia Jogger prijevoz  donirane | Bespovratna
hrane sredstva

Ministarstva
poljoprivrede
NPOO.C1.5.R4-
11.01.0033

Il. 1ZVJESCE PO PROGRAMIMA

1. HUMANITARNO - SOCIJALNI PROGRAM

Opis programa

Opci cilj Humanitarno-socijalnog programa jest pomoc¢ i podrska skupinama stanovnistva
u povecanom riziku od socijalne isklju¢enosti te zrtvama prirodnih katastrofa i katastrofa
uzrokovanih ljudskim djelovanjem.

Pojedinacni cilievi Humanitarno-socijalnog programa su:

. Pomoci gradanima u riziku od siromastva i u siromastvu te otezanim zivotnim
uvjetima,

. Pruziti psihosocijalnu podrsku osjetljivim skupinama stanovnistva,

. Senzibilizirati lokalnu zajednicu i mlade za solidarnosti i filantropiju,

Humanitarno-socijalni program provodi se sukladno nacCelima Pokreta, u skladu sa
Zakonom o humanitarnoj pomoci. Aktivnosti ovog programa spadaju pod ¢l.10 Zakona o

HCK, dok je sudjelovanje u apelima sukladno javnim ovlastima HCK.



Direktni korisnici humanitarno-socijalnog programa su osjetljive skupine stanovnistva i
njihove obitelji, dok su indirektni korisnici ustanove i udruge sa istim/slicnim podrucjem

rada, JLS te lokalna zajednica. Program se provodi i uz podrsku i rad volontera.

Cilievi i aktivnosti programa

Programom humanitarne pomoci prepoznajemo i djelujemo na zadovoljavanje osnovnih
potreba gradana na podrucju kojeg pokriva GDCK Rovinj, a to je Grad Rovinj-Rovigno,
Opcine Bale, Kanfanar, Zmin;.

Cilj programa je poboljsati kvalitetu zivota i socijalnu ukljuCenost socijalno osjetljivih
skupina ljudi kao i zrtava velikih nesreca i katastrofa, pruziti humanitarnu pomoc¢ u skladu

s prioritetima, unaprijediti znanja i vjestine volontera te ih maksimalno ukljuciti u program.

Aktivnosti programa su:

1. Rad s korisnicima

2. Rad s partnerima

3. Rad s volonterima

Realizirane aktivnosti

1. Rad s korisnicima:

a) Prikupljanje i pruzanje humanitarne pomoci

GDCK Rovinj broji ukupno 448 korisnika kojima je u izvjeStajpom razdoblju pruzena
financijska i/ ili materijalna dobra, od toga:

Podjela paketa koje financira Grad Rovinj-Rovigno, vrsi se tri puta godisSnje, pred Bozic,
pred Uskrs i pred blagdan Svete Eufemije, iako mi hranu i higijenu dijelimo svakodnevno.
U podieli za Uskrs podijeljeno je 4.170 kg hrane i 1.601 kg higijene.

Kao posrednici u doniranju hrane, u izvjestajnom periodu od 1.1. — 30.6.2025. godine
prikuplieno je 2925,34 kg hrane vrijednosti 3797,57 eura, a podijeljeno je 2767,60 kg,
ukupne vrijednosti 3379,13 eura.

Program podjele donirane hrane obuhvacena je 27 obitelii.



b) Psihosocijalna pomo¢

Pracenje promjena u statusu korisnika (razgovori, posjete), davanje informacija o pravima
iz podrucCja socijalnog resora, usmjeravanje prema drugim partnerima, individualna i
grupna psihosocijalna podrska. Psihosocijalnu podrsku pruzamo svakom korisniku te ih
upoznajemo s njihovim pravima i mogucnostima ostvarivanja istih i upucujemo ih na

institucije koje im mogu dodatno pomoci u rjeSavanju njihovih trenutnih problema.

2. Rad s partnerima - medusektorska suradnja, planiranje, umrezavanje, dijeljenje

informacija, zajednicki radni sastanci u cilju identifikacije socijalno osjetljivih skupina
gradana, odredivanje prioriteta i koordinirano djelovanje mreze socijalnih servisa za

najugrozenije — svakodnevno

3. Rad s volonterima

Rad u skladiStu — primanje i sortiranje rabljene odjece i obuce

Zbog pojaCane potrebe pakiranja i podjele humanitarnih paketa, tijekom cijele godine
Obilazak i posjete korisnika, prema potrebama

U dogovoru sa srednjim $kolama ,Zvane Crnja“ i ,Eugen Kumigi¢®, dogovorili smo
volontiranje s njihovim ucenicima koji nam pomazu kada imamo veCu potrebu za
volonterima.

U suradnji s osnovnim Skolama, prikupili smo slatke pakete koje smo dijelili povodom
bozi¢cnih blagdana Sticenicima domova za nezbrinutu djecu. Podijeljeni su slatki paket s
igraCkama Sti¢enicima djeCjeg Doma Ruza Petrovic, Sticenicima Kuce milosrda Majmajola

i Sticenicima Doma za 0dgoj djece i mladezi Pula.

Suradnja i partnerstvo
Aktivnosti programa provedene su u suradnji s:

1. Javnim sektorom:
- JLS - Grad Rovinj-Rovigno - Upravni odjel za drustvene djelatnosti, Jedinstvenim
upravnim odjelima Op¢ina Bale-Valle, Kanfanar i Zminj, Zupanija-UO za zdravstvo i

socijalnu skrb 1Z



- Socijalne ustanove — hrvatski zavod za socijalni rad, podrucni ured Rovinj-Rovigno,
Ustanove socijalne skrbi (Dom za starije osobe Domenico Pergolis, Dom za djecu Ruza
Petrovi¢, Ku¢a milosrda Majmajola, Dom za odgoj djece i mladezi Pula)

- Zdravstvene ustanove - Nastavni zavod za hithnu medicinu Ispostava Rovinj, Istarski
domovi zdravlja, lijecnici opCe prakse, patronazne sestre

- Odgojno obrazovne ustanove- vrtici, osnovne sSkole, srednje Skole

- Ministarstvo pravosuda - Ured za Probaciju

2. Civilnim sektorom:

- Udruge

- Drustvo osoba s invaliditetom Rovinj DOl — ADA

- Klub umirovljenika Grada Rovinj-Rovigno

- Udruga umirovljenika Opcine Zmin]

- lzvidaCki odred ,, Tino Lorenzetto®

3. Medijima:

- osnovni cilj promicanja humanitarnih vrijednosti u zajednici

U svojstvu zaposlenika, edukatora i partnera ukljuCenih u sve razine provodenja programa
— od planiranja, organizacije i evaluacije sudjeluju:

1. Dajana Medi¢- zaposlenica GDCK Rovinj, ravnateljica

2. SLUZBA TRAZENJA

Opis programa
Rad i djelovanje Sluzbe trazenja u Hrvatskoj utvrden je Zakonom o Hrvatskom Crvenom

krizu (Narodne novine 71/2010) i Pravilnikom o Sluzbi trazenja Hrvatskog Crvenog kriza
(NN 52/07).

Sluzba trazenja u izvr8avaniju javnih ovlasti nadlezna je za:

— Prikupljanje, evidentiranje i obradu podataka, davanje obavijesti o zrtvama oruzanog
sukoba Clanovima obitelji, nadleznim tijelima i organizacijama u zemlji i inozemstvu, i to: 0
ratnim zarobljenicima, civilnim internircima, zasticenim osobama uhi¢enim duze od dva

tiedna, zasticenim osobama na prinudnom boravku, ranjenim, bolesnim i umrlim



pripadnicima oruzanih snaga, nestaloj djeci, djeci evakuiranoj u drugu zemlju te djeci
odvojenoj od roditelja zbog oruzanog sukoba;

— Razmjenu obiteljskih poruka ¢lanova obitelji razdvojenih zbog oruzanog sukoba ili drugih
izvanrednih okolnosti;

— Povezivanje Clanova obitelji razdvojenih zbog oruzanog sukoba ili drugih izvanrednih
okolnosti;

— Druge zadace koje proizlaze iz medunarodnih ugovora, a Cije je izvrSenje Republika
Hrvatska povijerila Hrvatskom Crvenom krizu.

Uz vodenije sluzbenih evidencija podataka, Sluzba trazenja strankama u postupku izdaje
potvrde o utvrdenim Cinjenicama i izvatke iz prikupljene grade.

Hrvatski Crveni kriz propisuje ustrojstvo, djelokrug i nacin rada Sluzbe trazenja posebnim

opc¢im aktom koji donosi Skupstina Hrvatskoga Crvenog kriza.

Cilievi i aktivnosti programa
Omoguciti nasim gradanima Sto brze rjeSavanje osobnih trazenja i spajanje razdvojenih
Clanova obitelji,smanijiti broj trazenih osoba, te pridonijeti senzibilizaciji javnosti za pitanje

medunarodnog humanitarnog prava.

Aktivnosti koje GDCK Rovinj provodi:

1. Rad s traziteljima

2. Rad s vanjskim suradnicima
3. Edukacija o medunarodnom humanitarnom pravu

4. Trening volontera Sluzbe trazenja za potrebe priprema za katastrofe

Realizirane aktivnosti

Aktivnosti programa provodile su se kontinuirano tijekom cijele godine u prostorima
Crvenog kriza Rovinj, online konferencije i treninzi. Program provodi voditeljica Sluzbe
trazenja Dajana Medi¢, educirana od strane Hrvatskog Crvenog kriza i Centra za suradnju

na Mediteranu (Centre for Cooperation on the Mediterranean — CCM)

1. Rad sa traziteljima



-prikupljanje, evidentiranje i obrada podataka o trazenoj osobi, pismena evidencija,
ispunjavanje protokola i obrazaca - tromjeseCna izvjeSca prema Hrvatskom Crvenom
krizu

- broj zatvorenih Zahtjeva za trazenje Clanova obitelji — 0

- broj otvorenih Zahtjeva za trazenje Clanova obitelji — O

2. Rad s vanjskim suradnicima
— komunikacija s drugim ustanovama, gradskim drustvima Crvenog kriza i Hrvatskim

Crvenim krizem, kolegama iz regije

Suradnja i partnerstvo
Postoji dogovorena suradnja te rad i djelovanje Sluzbe trazenja utvrdeno Zakonom o

Hrvatskom Crvenom krizu (NN71/2010) i Pravilnikom o Sluzbi trazenja Hrvatskog
Crvenog kriza (NN 52/2007) te se prenosi na sve razine djelovanja. Suradnici i partneri u
programu pruzili su pomoc¢ u prikupljanju podataka o trazenim osobama (MUP- Policijska
postaja Rovinj, poslovni sektor, Hrvatski Crveni kriz, druga gradska drustva Crvenog kriza.
U svojstvu edukatora i partnera ukljucenih u sve aktivnosti provodenja programa
sudjelovali su:

1. Dajana Medi¢ — ravnateljica GDCK Rovinj — voditeljica Sluzbe trazenja, edukacije o

Sluzbi trazenja i Medunarodnom humanitarnom pravu pri Hrvatskom Crvenom krizu,
edukacija o prevenciji trgovanja ljudima pri Hrvatskom Crvenom krizu i Centru za suradnju

na Mediteranu (Centre for Cooperation on the Mediterranean — CCM)

3. PRVA POMOC

Opis programa
NesreCe se dogadaju svakodnevno: u kuci, na poslu, u skoli, na cesti, tijekom sporta,

zabave, odmora. U porastu je broj oboljelih od naglo nastupajucih bolesti, kao i broj
ekoloskih, prirodnih i ljudskim faktorom izazvanih katastrofa.
Prva pomo¢ je najstarija, tradicionalna aktivhost Crvenog kriza i javna ovlast prema

Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu i Statutu GDCK Rovinj:
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- iz Clanka 5. stavak 7. oblikuje doktrinu prve pomoci, brine o njezinom unapredenju i
uskladivanju s europskim smjernicama te primjeni u svim programima edukacije na
podrucju Republike Hrvatske;

- stavak 8. obavlja osposobljavanje i obnovu znanja za pruzanje prve pomoci za gradane
u svakodnevnom zivotu, prometnim i drugim nesrecama; za djecu i mlade na Skolovanju;
pripadnike spasilackih ekipa, pripadnike vatrogasnih postrojbi i policije, volontere
Hrvatskog Crvenog kriza i drugih; organizira i provodi osposobljavanje, stru¢no
usavrsavanje i obnovu znanja instruktora, predavaca i ispitivaca prve pomoci i 0 tome vodi
evidenciju;

- stavak 9. sudjeluje u provedbi programa prve pomoci za kandidate za vozaCe motornih
vozila i vozaCe iz nastavnog predmeta Pruzanje prve pomoci osobama ozlijedenim u
prometnoj nesreci, organizira i provodi osposobljavanje, struCno usavrSavanje i obnovu
zZnanja predavaca i ispitivaca iz nastavnog predmeta Pruzanje prve pomoci osobama
ozlijedenima u prometnoj nesreci, i o tome vode evidenciju;

- stavak 10. provodi osposobljavanije i obnovu znanja radnika za pruzanje prve pomoci na

radu.

Cilievi i aktivnosti programa
- Promicati vaznost prve pomoci te kontinuiranom izobrazbom osposobiti $to vise gradana

Za pruzanje prve pomoci u svim situacijama ozljedivanja i naglo nastupajucih bolesti

- Smanijiti preranu smrtnost, invaliditet ili produljenje lijecenja i poboljsati kvalitetu zivota
osobe, njegove obitelji i Sire zajednice

- Promovirati i educirati gradane o vaznosti upotrebe uredaja za rano dostupnu
defibrilaciju (AVD)

- Senzibilizirati javnost na potrebu o poznavanju prve pomoci

Aktivnosti koje GDCK Rovinj provodi:

1. Organizacija i evidencija polaznika TeCaja osposobljavanja kandidata za vozade u

auto Skolama - provodi se na temelju Zakona o sigurnosti prometa na cestama |

Pravilnika o osposobljavanju kandidata za vozaCe na motorni pogon iz nastavnog
predmeta Pruzanje prve pomoci osobama ozlijedenim u prometnoj nezgodi, tecaj

traje 9 sati, a provode ga vanjski suradnici licencirani lijecnici pri HCK
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2. Organizacija i evidencija polaznika TeCaja osposobljavanija radnika za pruzanije prve

pomoci na radu— provodi se na temelju Zakona o zastiti na radu, tecCaj traje 9 sati,

a provode ga vanjski suradnici licencirani lijecnici pri HCK

3. Edukacija iz prve pomoéi za osnovne Skole (7. razredi) u okviru zdravstvenog

kurikuluma — provode ju djelatnice GDCK Rovinj, volonteri koji su prosli edukacije
prve pomoci, edukacija traje dva Skolska sata

4. Jednokratne radionice za posebne grupe gradana -u sklopu obiljezavanja

Svjetskog dana prve pomoci u rujnu: za volontere, odgajatelje, prosvjetne
djelatnike, roditelje, starije osobe, invalidne osobe, marginalizirane skupine,
provode ju licencirani lije¢nici HCK, edukatori laici, djelatnici GDCK Rovinj

5. Priprema ekipa podmladka (osnovna Skola) i mladezi (srednja Skola) za natjecanje

iz pruzanja prve pomodi

GDCK Rovinj kroz ove programe prve pomoci svojim aktivnostima trajno ulaze napore u
pripremanju gradana neprofesionalaca, da spremno pristupe ozlijedenoj ili naglo oboljeloj
osobi i pravilno pruzenom pomoc¢i do dolaska stru¢ne medicinske pomoci, spase zivot |
skrate vrijeme lijeCenja i oporavka. Kako o pravilnom postupku pruzanja prve pomoci ovisi
daljnji tijek i uspjesnost zbrinjavanja, znanje pruzanja prve pomoci postaje sve znacajnije

u oCuvanju zivota i zdravlja pojedinca i cijele zajednice.

Realizirane aktivhosti

Aktivnosti se provode kontinuirano tijekom godine na lokalnoj razini djelovanja u uredima
GDCK Rovinj, odgojno - obrazovnim ustanovama, u prostorima organizacija s iskazanim
interesom za jednokratnim treningom te javnim prostorima.

1. Organizacija i evidencija polaznika TeCaja osposobljavanja kandidata za vozace u

auto 8kolama - u prvoj polovici 2025. god ukupno je organizirano 6 teCajeva na

kojima je educirano 115 kandidata.

2. Organizacija i evidencija polaznika TeCaja osposobliavanja radnika za pruzanje

prve pomodi na radu —

Odradene su:
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- bradionica prve pomoci za djecu osnovnih Skola na kojima je obuhvaceno
139 djeteta

- 3 radionica prve pomoci za mlade srednjih skola, obuhvaceno je 178
mladih

- 1 radionica prve pomoci za djelatnike vrtica, obuhvaceno je 16 djelatnika

Suradnja i partnerstvo
Suradnja i partnerstvo formalizirana je Ugovorima s Auto Skolama: ,NV Club®i ,Auto SL

92%. Postojii neformalna suradnja s odgojno obrazovnim ustanovama, poduzecima,
Sluzbom za zastitu i spasavanje, Policijskom postajom Rovinji ostalim Gradskim drustvima
Crvenog kriza.

Aktivnosti se provode kontinuirano tijekom godine na lokalnoj razini djelovanja u uredima
GDCK Rovinj, odgojno - obrazovnim ustanovama, u prostorima organizacija s iskazanim
interesom za jednokratnim treningom te javnim prostorima. U svojstvu edukatora i
partnera ukljuCenih u sve razine provodenja programa, od planiranja, organizacije i
evaluacije sudjeluju:

Luciana Ferrara Kosti¢ — zaposlenica GDCK Rovinj

Dr. Orjana Cagi¢-Momgilovi¢ - vanjski suradnik, lijeénik s licencom HCK u programima

prve pomoci, edukator

Dr. Dora Primorac - vanjski suradnik, lije¢nik s licencom HCK u programima prve pomoci,

edukator

Dr. Matea Berkovic¢ - vanjski suradnik, lijecnik s licencom HCK u programima prve pomoci,

edukator

Dr. Marija Ana Bozi¢ - vanjski suradnik, lije¢nik s licencom HCK u programima prve

pomoci, edukator

Dr. Martina Rojni¢ - vanjski suradnik, lijecnik s licencom HCK u programima prve pomoci,

edukator

4. DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI
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Opis programa

Razvoj tehnologije posljednjih desetljeca utjecao je i na razvoj novih medicinskih otkrica i
instrumenata, ali uza sve to do danas nije pronadena zamjena za ljudsku krv u lijeCenju
najteze oboljelih.

Promicanje dobrovoljnog darivanja krvi, organizacija i provodenje akcija dobrovoljnog
darivanja krvi, okupljanje darivatelja i vodenje evidencija, utvrdivanje mjerila za priznanja
dobrovoljnim darivateljima krvi i dodjela potvrda i priznanja jest javna ovlast Hrvatskog
Crvenog kriza na svim razinama djelovanja (CI.8. Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu NN
71/2010).

Hrvatski Crveni kriz od 1953. godine organizira i vodi dobrovoljno darivanje krvi u
Republici Hrvatskoj i to na principima dobrovoljnosti, anonimnosti, solidarnosti i
besplatnosti.

U cilju zadovoljavanja potreba zdravstva Republike Hrvatske za dovoljnim koliCinama krvi
i krvnih pripravaka na razinama zupanijskih drustava Crvenog kriza formira se krajem
godine, a za potrebe slijedece godine, plan akcija darivanja krvi po pojedinim Gradskim

drustvima.

Datumi odrzanih akcija dobrovoljnog darivanja krvi u 2024. godini.

TERMIN MJESTO BROJ  ZADUZENIH | BROJ
ODRZAVANJA AKCIJE | DOZA PRIKUPLJENIH
DOZA
31.01. PETAK ZMINJ/ROVINJ 75 86
24.02. PONEDJELJAK | ROVINJ 70 66
28.03. PETAK ROVINJ 70 49
28.04. PONEDJELJAK | ROVINJ 70 35
26.05. PONEDJELJAK | ZMINJ/ROVINJ 75 69
27.06. PETAK ROVINJ 70 56
29.07. UTORAK ROVINJ 65 56
30.08. SUBOTA ROVINJ 50
26.09. PETAK ZMINJ/ROVINJ 75
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29.10. SRIJEDA ROVINJ 70
29.11.SUBOTA ROVINJ 50
23.12. UTORAK ROVINJ 70

Cilievi i aktivhosti programa

KliniCki zavod za transfuzijsku medicinu KBC-a Rijeka opskrbljuje krvnim pripravcima
zdravstvene ustanove PGZ, IZ i LS Zupanije. Svakodnevna potreba za krvi i krvnim
pripravcima, kao i eventualni neredoviti priliv, mogu umaniiti Sansu prezivljavanja, dovesti
do vecCe smrtnosti i oslabiti kvalitetu zivota oboljelih i stradalih gradana.

Ciljeve koje zelimo ostvariti su:

- Osigurati potrebne doze krvi i krvnih pripravaka i redoviti priliv prema planu za 2025.
godinu kroz promidzbu davalastva, predavanja u srednjim Skolama, osiguravajuci
beneficije ucenicima koji dodu na akciju darivanja krvi (dva dana oslobodeni nastave).

- Osigurati i unaprijediti bazu podataka darivatelja krvi s podrucja koje pokriva GDCK
Rovinj

- Provesti ujednacCene i kvalitetne akcije darivanja kako bi mogli predvidati broj prikupljenih
doza po akciji. OCekivani broj darivatelja po akciji olakSao bi planiranje godiSnjeg plana
prikupljanja doza i odrzivost istog.

- Ojacati darivatelje krvi i istaknuti njihovu vaznu ulogu u zajednici

- Educirati mlade sugradane o vaznosti darivanja krvi za zajednicu, te provoditi animaciju
i regrutirati nove darivatelje krvi Sto pokusavamo preko radionica o vaznosti davalastva u

srednjim Skolama.

Aktivnosti koje GDCK Rovinj provodi:

1. Evidencija darivatelja krvi

2. lzrada plana dobrovoljnog darivanja krvi i provedba
3. Organizacija i obiljezavanje znacajnih datuma
4

. Edukacija mladih

Realizirane aktivnosti

1. Evidencija darivatelja krvi:
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- Upisivanje osobnih podataka i ostalih podataka o darivateljima

- Pracenje jubilarnih darivanja

- lzdavanje potvrda za oslobadanje placanja premije za dopunsko zdravstveno
osiguranje iz drzavnog proracuna — izdano je 4 potvrde u prvoj polovici 2025.
godine

- Davanje informacija o pravima darivatelja krvi prema Zakonu o radu i Zakonu o
zdravstvenom osiguranju te Odlikama o socijalnoj skrbi

- Kontakti s poslodavcima

Suradnja i partnerstvo

- Postoji dogovorena pismena suradnja sa Hrvatskim zavodom za transfuzijsku medicinu
i Hrvatskim Crvenim krizem, na nivou Republike Hrvatske, a prenosi se na sve razine
djelovanja, pa je tako ostvarena suradnja sa Klinickim zavodom za transfuzijsku medicinu
KBC Rijeka

- za obrazovne institucije postoji plan rada za tekucu Skolsku godinu u kojem je u okviru
kurikuluma planirana edukacija

- za poslovni sektor ne postoji formalizirano partnerstvo ve¢ se ono dogovara usmeno

- u suradnji sa tvrtkom Infobip darivateljima se Salju SMS poruke - Cestitke, obavijesti i
pozivi na akcije kada je povecana potreba za pojedinim krvnih grupama.

U svojstvu zaposlenika, edukatora i partnera ukljuCenih u sve razine provodenja programa
- od planiranja, organizacije i evaluacije sudjeluju:

e |Luciana Ferrara Kosti¢- zaposlenica GDCK Rovinj,

e Drustvo Crvenog kriza Istarske zupanije — financiranje SMS poruka

e Dr. Snjezana Buneta Skorup - vanjska stru¢na suradnica, lijeCnica specijalista

transfuziolog, Voditeljica jedinice za prikupljanje krvi KlinicCkog zavoda za
transfuzijsku medicinu KBC Rijeka - na osnovu stanja zaliha svakodnevno Salje

tablice s podatcima o dnevno potrebnom broju doza krvi prema krvnim grupama

4. PRIPREMA | ODGOVOR NA KRIZNE SITUACIJE
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Opci cilj programa Pripreme i odgovora na krizne situacije je ispunjavanje zadace GDCK
Rovinj kao operativne snage u sustavu civine zastite na podrucju Rovinjstine,
sudjelovanjem u aktivnostima vezanim uz krizne situacije, od pripreme preko svih faza
krize.

Ublazavanje ljudske patnje u kriznim situacijama je jedan od glavnih pokretaCa
medunarodnog pokreta Crvenog kriza i tema od posebnog znacaja za Hrvatski Crveni
kriz. Ratovi, prirodne i tehniCko-tehnoloSke katastrofe posebno pogadaju najosjetljivije
dijelove stanovniStva, a oporavak zna biti spor i dugotrajan. Hrvatski Crveni kriz zato u
svom djelovanju stavlja poseban naglasak na aktivnosti vezane za pripremu i djelovanje u
kriznim situacijama te pomaganje pogodenim zajednicama u oporavku.

Operativne snage Hrvatskog Crvenog kriza su temeljna operativna snaga sustava civilne
zastite u velikim nesrecama i katastrofama. Okvir djelovanja operativnih snaga temelji se
na Zakonu o sustavu civilne zastite (NN 82/2015) i Pravilniku o ustroju, pripremi i
djelovanju Hrvatskog Crvenog kriza u kriznim situacijama.

Operativne snage Hrvatskog Crvenog kriza Cine djelatnici i volonteri drustava Crvenog
kriza organizirani u krizne stozere, interventne timove i timove podrSke na lokalnoj,
Zupanijskoj i nacionalnoj razini. Hrvatski Crveni kriz sudjeluje u aktivhostima vezanim uz
krizne situacije, tijekom svih faza krize - od pripreme preko odgovora na kriznu situaciju i
pomoci u oporavku po zavrsetku krize.

Operativne snage Hrvatskog Crvenog kriza takoder djeluju i u medunarodnim

humanitarnim misijama kao potpora nacionalnim drustvima u potrebi.

Cilievi i aktivnosti programa
Temeljne zadace Hrvatskog Crvenog kriza su opremanje i osposobljavanje vlastitin

operativnih snaga te edukacija stanovnistva svih dobnih skupina. Redovitim edukacijama
djelatnici i volonteri stjeCu specijalistiCka znanja i vjesStine za djelovanje u kriznim
situacijama te postaju ¢lanovi Gradskog interventnog tima.

Organizacijom projekata i programa usmjerenih lokalnoj zajednici nastojimo podici razinu
pripremljenosti te ojaCati otpornost stanovnistva na krizne dogadaje, odgovoriti na potrebe
najugrozenijeg stanovnistva, te poboljSati kvalitetu zivota za vrijeme i nakon kriznih

situacija.
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Suradnja i partnerstvo

Operativne snage Hrvatskog Crvenog kriza su temeljna snaga sustava civilne zastite u
velikim nesrecama i katastrofama. Okvir djelovanja operativnin snaga temelji se na
Zakonu o sustavu civilne zastite (NN 82/2015) | Pravilniku o ustroju, pripremi i djelovanju
Hrvatskog Crvenog kriza u kriznim situacijama.

Ovim programom ostvarena je suradnja s DUZS-om, Hrvatski Crvenim krizem, DCKIZ,
ostalim gradskim drustvima Crvenih krizeva, JVP Rovinj, DVD Bale-Vale, DVD Rovinjsko
Selo, DVD Kanfanar, DVD Zminj, Gradom Rovinj-Rovigno, Op¢inama Vale-Valle,
Kanfanar i Zminj, MUP, Policijskom postajom Rovinj, Centrom za socijalnu skrb Rovinj i
medijima.

Uloga suradnika i partnera je koordinacija djelovanja u kriznim situacijama, pomo¢ u
prikupljanju podataka o evakuiranim i trazenim osobama te pravovremeno i vjerodostojno
objavljivanje informacija o kriznim situacijama.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rovinj u svom timu ima 8 operativnih pripadnika koji su u
sustavu Civilne zastite.

Clanovi gradskog tima su prosle godine sudjelovali na osiguranjima raznih dogadanja u
organizaciji Crvenog kriza Istarske zupanije, Ciji smo dio.

Osposobljavanje ¢lanova za spaSavanje u otezanim uvjetima, odrzano u Delnicama i Brod
na Kupi 15. 1 16.03., sudjelovala su 2 Clana.

Dezurstvo na UTMB 100 milja Istre, od 11.04. do 13.04., sudjelovala su 2 Clana.

Vjezba podizanja kampa, pruzanja prve pomoci, psihosocijalne podrse i simulacija
prirodne nepogode, odrzano u Kontiji 17.05.. Vjezba se provodila zajedno sa Crvenim
krizem Grada Zagreba, Drustvom Crvenog kriza Zagrebacke zupanije i njihovim gradskim

drustvima. Na vjezbi su sudjelovala 2 Clana.

5. ZDRAVSTVENO PREVENTIVNI PROGRAM
Promicanje zdravlja definira se kao postupak koji ljudima omogucuje da unaprijede svoje
zdravstveno stanje i preveniraju bolest. Predstavlja odgovor i pomo¢ na potrebe i upite

velikog broja posebno izlozenih osoba i Clanova njihovih obitelji o tomu kako steci i zadrzati

zdravlje.

18



Gradsko drustvo Crvenog kriza Rovinj u okviru zdravstveno preventivnog programa radi
na prosvjeCivanju gradana te zdravstvenom odgoju djece i mladezi. Dio zdravstveno
preventivnin aktivnosti pripada i opisanim aktivnostima u projektima dobrovoljnog
darivanja krvi, prve pomoci i programu mladezi Crvenog kriza Rovin;.

Ciljevi i aktivnosti programa

- Unaprijediti znanje gradana, djece i mladih o zdravlju i zdravim nacinima zivljenja prema
prioritetnim potrebama zajednice i obveza u okviru zajednic¢kih akcija Hrvatskog Crvenog
kriza

- Povecati znanja gradana, djece i mladih o rizicnim Cimbenicima pojedinih oboljenja

- Promovirati zdrave stilove Zivota za Siru javnost - kao jednu od najefikasnijih metoda
prevencije bolesti provodimo zdravstvenu rekreaciju

- Kroz edukativna predavanja povecati svijest gradana o mogucim oboljenjima i ranom
otkrivanju bolesti

Program provodimo kroz slijedece aktivnosti:

1. Organizacija i obiljezavanje vaznih datuma i datuma vezanih uz zdravlje -podjela
edukativnog materijala u zdravstvenim i obrazovnim ustanovama

2. Socijalno zdravstvene akcije - mjerenje tlaka i SeCera i podjela edukativnog
materijala u okviru Dana zdravlja, Tjedna Crvenog kriza, Svjetskog dana prve pomoci,
Akcije ,,Solidarnost na djelu®, Svjetskog dana ozivljavanja,

3. Zdravstvena rekreacija — Hodliti i zdrav biti odrzana je 20.4.2024. godine

4, Program prevencije - program prevencije kardiovaskularnih bolesti kroz akcije
mjerenja tlaka i SeCera u okviru Dana zdravlja, Tjedna Crvenog kriza, Akcije CiS¢enja
podmorja i priobalja ,,Crveni kriz u plavom okviru“, Svjetskog dana prve pomoci, Akcije

»oolidarnost na djelu”, Svjetskog dana ozivljavanja, Nacionalni programi prevencije

Realizirane aktivnosti

- Akcije mjerenja tlaka i SecCera

Nacin zivota ono je Sto definira zdravstveno stanje Covjeka. Postoje brojni ¢imbenici s
izravnim negativnim utjecajem na ljudsko zdravlje, poput pusenja cigareta, konzumiranja
alkoholnih pica, nezdrave prehrane i nedostatka tjelesne aktivnosti. Sve to su vanjski
Cimbenici koji su usko vezani s nastankom mnogih kroni¢nih bolesti (razne maligne bolesti,

kardiovaskularne bolesti, dijabetes, pretilost i druge). Upravo zbog toga izuzetno je vazno
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pratiti tjelesne signale poput krvnog tlaka, razine SecCera u krvi, razine kolesterola te
indeksa tjelesne mase, a kako bi se moglo pravovremeno reagirati u sluCaju pojave
simptoma potencijalne bolesti. Uz mjerenje tlaka i SeCera u krvi gradani su imali priliku
informirati se o Sec¢ernoj bolesti, o njenim simptomima i razli¢itim tipovima, te educirati
kako se nositi sa Secernom bolesti, kako je lijeCiti odnosno kontrolirati i, na kraju krajeva,
kako je preventirati.

Odrzana je 1 akcija mjerenja krvnog tlaka i SeCera na podrucju rovinjstine na kojoj se

ukupno odazvalo 46 gradana.

6. MLADEZ HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

Opis programa
Program je pokrenut s ciliem razvijanja osjeCaja humanosti, tolerancije, suosjecanja i

razumijevanja medu mladima. Jedna je od njegovih zadaca ukljuciti sto veci broj mladih u
razliCite aktivnosti i programe Crvenog kriza kako bi im se omogucilo kvalitetnije
provodenje slobodnog vremena, stjecanje novih znanja i viestina i pripremilo za ulazak u
svijet odraslih.

Programi prevencije u zajednici temelje se na osnovnim postavkama kako zajednica treba
prevladati potencijalno rizitne elemente i tako postati preventivnom sredinom koja ce
razvijajuci zdrav stil zivota omoguciti najve¢em dijelu Clanova uspjeSan i zdrav rast i razvoj.
Mijenjajuci zajednicu mozemo mijenjati ponasanje ljudi koji u njoj zive. Svi mladi trebaju
dobre prijatelje, brizne obitelji i zajednicu koja ¢e podrzati njihove konstruktivne aktivnosti.
U tom smislu dio aktivnosti s mladima provodi se u njihovim Skolama, a dio izvan nastave
u okviru slobodnog vremena, poticuci i razvijajuci volontiranje kao konstruktivan i pozitivan

izbor kako za osobu tako i za zajednicu.

Cilievi i aktivnosti programa
- smanijiti riziCna ponasanja mladih te unaprijediti pozitivan i zdrav razvoj djece i
mladih u okruzenju lokalne zajednice
- ukljuciti Sto veci broj djece i mladezi u neformalne edukacije u Skolama
- unaprijediti motivaciju i ojaCati mlade za djelotvoran i odgovoran zivot u zajednici

kroz organizirano i vodeno volontiranje
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Aktivnosti koje GDCK Rovinj provodi:

1. Formalne edukacije — radionice u osnovnim i srednjim

vrticku djecu

Skolama te radionice za

NAZIV MJESTO UZRAST PROVODBENJE | PARTNERI'| | NAPOMENA
RADIONICE | PROVODENJA | SUDIONIKA SURADNICI
EDUKACIJE

Sigurnost u | Osnovne Skole | Prvirazred | Rujan HAK, MUP | Odrzava se
prometu - pocetkom
Medo skolske
Jurica godine
Trafficking — | Osnovne Skole | Drugi Listopad HCK Program
MisSica razred trgovine
Milica, ljudima
Prevencija prilagoden
trgovanja djeci OS
ljudima

Kodovi Osnovne Skole | TrecCirazred | Ozujak / Spasilacka

sigurnosti Travan; sluzba HCK

na vodi

Zastita Osnovne $kole | Cetvrti Travanj/ Spasilacka

mora | razred Svibanj sluzba HCK

priobalja

Humane Osnovne $kole | Sestirazred | Studeni

vrednote —

Poznajes i

CK?

Radionica Osnovne $kole | Sedmi Ozujak / LijeCnici i/ ili

prve razred Travan; sestre Hitne

pomoci, medicine-

zdravstveni Ispostava

kurikulum Rovinj

Radionice za uCenike srednjih Skola obuhvacaju sve razrede.

Crveni kriz je u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje u program ,,Humane vrednote

— 0dgoj za humanost® ukljucio i temu ,,Prevencija trgovanja ljudima“. Rije¢ je o jednom od

modula Nacionalnog programa za ljudska prava i demokratsko gradanstvo. Radionicu

proveodimo skupa s Odjelom za prevenciju Policijske postaje Rovinj.

Predavanije o dobrovoljnom darivaniju krvi provodimo u zavrsnim razredima. O uspjesSnosti

radionice o dobrovoljnom darivanju krvi govori Cinjenica da su ucenici nakon zavrsetka

srednjoskolskog obrazovanja nastavili dolaziti na organizirane akcije darivanja krvi. Kako
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bi ucenike dodatno motivirali da se odazovu na akcije dobrovoljnog darivanja krvi, u
dogovoru sa skolama, ucenici koji uspjesno daruju krv oslobodeni su dva dana nastave.
Cilj radionice Prve pomocCi je potaknuti djecu na odgovorno ponaSanje, a raznim
programima koji su uskladeni s aktualnim europskim smjernicama prve pomoci, nastoji se
podiCi razina svijesti 0 vaznosti poznavanja osnovnih postupaka prve pomoci kako bi u
slu€aju potrebe pomogli sebi i svojim najblizima.

UCenjem i usvajanjem znanja i vjestina u pruzanju prve pomoci svatko se moze pripremiti
za nenadane situacije, pri Cemu i mladi Clanovi naseg drustva, svojim znanjem i primjenom
naucenog, mogu spasavati zivote.

Informirani, pripremljeni, zajedno

Krizne situacije poput potresa, poplava ili pozara, sastavni su dio zivota i nemoguce ih je
izbjeci. Medutim, moguce je biti pripremlien za njih. Dobra priprema podrazumijeva
planiranje i poduzimanje konkretnih koraka koje je moguce uciniti unaprijed. To je recept
za uspjesno noSenje s bilo kojom kriznom situacijom. Cilj radionice je poboljSanje pripreme

gradanstva za djelovanje u kriznim situacijama te jacanja otpornosti na krizni dogadaj.

Ukupan broj u¢enika koji su sudjelovali u provedbi radionica u Skolskoj godini 2024/2025.

iznosi 1432, od toga 540 ucenika srednjih skola i 892 uCenika osnovnih Skola.

2. Pripreme mladih Crvenog kriza za natjecanja

3. Klub mladih Crvenoqg kriza Rovinj

Realizirane aktivnosti

Aktivnosti su provedene kontinuirano tijekom Skolske godine u prostorijama GDCK Rovinj,
odgojno — obrazovnim institucijama, javnim mjestima (ulice i trgovi)

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rovinj u svom programu rada s mladima organiziralo je
formalne edukacije koje se nalaze u Kurikulumu za medupredmetnu temu zdravlje za
osnovne i srednje Skole te neformalne edukacije.

U vrticu Naridola organizirane su 3 radionice ,,Drvo dobrih djela“, obuhvaceno je 29 djece.
U vrticu Rapcici organizirane 1 radionica ,,Drvo dobrih djela“, obuhvaceno je 20 djece.

U osnovnim Skolama odradeno je 5 radionica;

Prva pomoc - zdravstveni kurikulum — obuhvac¢eno 139 djece
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Medo Jurica — obuhvaceno 189 djece

Misica Milica — obuhvaceno je 215 djece

Sigurnost na vodi — Kodeks sigurnosti na vodi/ zastita mora i priobalja - 191
Humane vredote - poznajes li Crveni kriz? — obuhvaceno 158 djece

U srednjim Skolama odradene su Cetiri radionice;

Prva pomoc - zdravstveni kurikulum — obuhvaceno 178 ucenika

Prevencija trgovanja ljudima + sigurnost na internetu — obuhvaceno 159 ucenika
Informirani, pripremljeni zajedno — 64

Darivanje krvi - 139

3. Pripreme mladih Crvenog kriza za natjecanja

- organiziranje i provedba priprema za Gradsko natjecanje mladih GDCK Rovinj, edukacija
mladih o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca te znanja i vjestina
U pruzanju prve pomoci prema prijavama zainteresiranih ucenika osnovnih Skola
(kategorija pomladak) i srednjih Skola (kategorija mladi).

Natjecanje u pruzanju prve pomodi dijeli se u dvije kategorije, pomladak (OS) i mladez
(SS). U natjecanju su sudjelovale tri pomladka i dvije ekipe mladezi. Pobjednicke ekipe

plasirale su se na meduzupanijsku razinu.

Suradnja i partnerstvo
Postoji dogovorena suradnja na nivou Republike Hrvatske, a prenosi se na sve razine

djelovanja. PocCetkom Skolske godine obrazovnim ustanovama dostavijen je Plan i
program rada mladezi GDCK Rovinj. Natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza na svim
razinama odrzavaju se u suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje. Formalne edukacije
nalaze se u Kurikulumu za medupredmetnu temu zdravlje za osnovne i srednje Skole, dok
su neformalne edukacije ostvarene u suradnji s voditeljima mladezi u Skolama. Voditelji su
direktna podrska programu rada s mladezi kroz dogovor i koristenje Skolskog vremena i
prostora, te dobivaju odredeni fond sati (1-2 sata mjeseCno) za provodenje aktivnosti iz
programa. Suradnju ostvarujemo i s Policijskom postajom Rovinj na programima

prevencije.
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U svojstvu edukatora i partnera ukljucenih u sve razine provodenja programa — od
planiranja, organizacije i evaluacije sudjeluju:

o Dajana Medic¢- ravnateljica GDCK Rovinj

o Antonio Okret — odrzavanje svih radionica po $kolama

o Voditelji mladezi u Skolama- prosvjetni djelatnici

o Volonteri- lijeCnici, medicinske sestre, volonteri u Klubu mladih GDCK Rovinj

l. KLUB LIJECENIH ALKOHOLICARA ROVINJ
Sastanci u Klubu lijecenih alkoholi¢ara Rovinj (dalje u tekstu: KLA Rovinj) odrzavaju se
jednom tjedno, svake srijede od 18,00 do 19,30 sati u prostorijama Istarskih domova
zdravlja — Ispostava Rovinj. Osim grupnih sastanaka, po potrebi se odrzavaju individualna
I obiteljska savjetovanja.
KLA Rovinj obuhvaca ¢lanove (lijeCene alkoholi¢are) sa podrucja grada Rovinja, te opc¢ina
Zminj, Kanfanar i Bale.
U ovom razdoblju na grupne sastanke KLA dolazilo je 10 ¢lanova - lijecenih alkoholiCara
(9mi12z)itriClana obitelji (pratnja). U ovom se razdoblju uklju€io jedan novi ¢lan. Jedan
Clan je imao recidiv.
StruCna radnica jednom mjesecno dostavlja izvjeS¢a GDCK Rovinj o radu KLA. Na
sastancima KLA Rovinj provodi se grupno savjetovanje, a usmjereno na lijeCenje ovisnosti
o alkoholu, apstinenciju ¢lanova, apstinencijsku krizu, recidiv, tekuce osobne i obiteljske
aktivnost, osobne, obiteljske i profesionalne odnose, promjenu ponasanja, brizi o sebi i
osobnom zadovoljstvu, promjeni uvjerenja vezano uz pijenje alkohola, cjelokupnog
ponasanja i dr.. Na sastancima se izvrSava alkotestiranje ¢lanova bez prethodne najave.
Tijekom sastanaka su odrzane rasprave i radionice, a obradene teme jesu:
- "Alkoholizam kao problem ili rjesenje",
"Alkohol kao sredstvo poravnavanja percepcije i popunjavanja praznine"
"Perspektive ¢lanova obitelji o djelovanju klubova lijecenih alkoholicara"
Stru€na radnica, tri Clana i tri pratnje otisli su na predstavu "Stara Skola kreka" koja se
odrzala u kazalistu u Rovinju.
Dana 16. lipnja 2025. godine jedna je Clanica sudjelovala na Skupstini KLA Pazin.

Clanovi su prisustvovali sprovodu za ¢lana koji je 40 godine bio uklju¢en u KLA Rovinj.
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Clanovi razvijaju prijateljske odnose te se neki od njih druze i izvan sastanaka a neki su u

telefonskom kontaktu izmedu sastanaka u sluCaju potrebe za podrskom i dr..

U ovom izvjeStajnom razdoblju odrzana su grupna savjetovanja i individualno savjetovanije:
- 25 grupnih savjetovanja (10 lijeCenih alkoholiCara i 3 Clana obitelji),
- 71individualno savjetovanja (1 Clan obitelji).

Clanovi odlaze na kontrolne preglede u Zupanijsku specijalnu bolnicu Insula na Rabu,

Opcu bolnicu Pula, KBC Rijeka i KBC Sestre milosrdnice u Zagrebu.

Stru¢na djelatnica
Tanja Blagonic,

mag.soc.rada

IV. PROGRAM RADA GRADSKOG PSIHOLOSKOG SAVJETOVALISTA ZA DJECU,
MLADEZ | OBITELJ

Gradsko psiholosko savjetovalista brine se za mentalno i fizicko zdravlje djece, mladih,
obitelji i pojedinca koje zive na podruciju grada Rovinj-Rovigno.

PsiholoSko savjetovanije je proces tijekom kojega se ljudima pokuSava pomoci da se
promijene, postignu svoje ciljeve te da opcenito bolje funkcioniraju.

Psiholosko savjetovanje je namijenjeno apsolutno svima i u svim zivotnim situacijama i
prilikama.

Ciljana skupina korisnika su bila prvenstveno osobe/djeca/mladi koji imaju osobnih,
bra¢nih/partnerskih ili obiteljskin poteskoca, probleme u odnosu s drugima, razvojne ili
obrazovne teskoce, a zele ih rijeSiti uz stru¢nu pomoc (psihijatra, psihologa, socijalnog

radnika).

Aktivnosti savjetovalista od 1. sijeCnja do 30. lipnja 2025.godine
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Aktivnost savjetodavnog rada sa klijentima su provodile stru¢ne osobe (jedna
dr.psihijatrica sa specijalizacijom u grupnoj terapiji, jedna psihologinja sa specijalizacijom
u sistemskoj i obiteljskoj psihoterapiji te jedna dipl. socijalna radnica sa specijalizacijom
u grupnoj terapiji te jedna edukantica 5.god. Rt-Ti pod supervizijom, mag. soc.radnica).
Korisnici su bili ukljuCeni u individualnom radu i u obiteljskom tretmanu. Koristila se
prostorija na prvom katu Puckog ucilista grada Rovinja na Trg M.Tita 3 i prostorija u ulici
Bobicchio 1, svaki radni dan u tjednu (od ponedjeljka do petka uz prethodni dogovor s
klijentima, u jutarnjoj ili u popodnevnoj smjeni).

Treba naglasiti da osim sudskih mjera i uputa od strane Hrvatskog zavoda za socijalni rad-
podrucni ured Rovinj-Rovigno, klijenti pretezito dolaze po preporuci prijatelja ili drugih
ustanova. Razgovori se odvijaju u Zivo, a ponekad i putem telefonskog poziva, za hitnoc¢e
ili za nepredvidljive situacije, kada su klijenti sprijeCeni dolaziti zbog posla ili bolesti a imaju
potrebu za razgovor. Savjetodavci su uvijek na raspolaganju i prilagodavaju se potrebama

klijenata.

Psiholosko savjetovanije je najCes¢e bilo trazeno u situacijama kao Sto su:
- anksioznost, socijalno povlacenje i tieskoba
- naruseni partnerski odnosi
- depresivni poremecaj
- nasilje u obitelji
- vrdnjacko nasilje
- traumatsko iskustvo
- anoreksija i bulimija
- roditeljska skrb i teSko¢e u komunikaciji s roditeljima
- teskoce u ponasanju djece
- roditeljska skrb i razvod braka
- anksiozno-depresivni poremeca;j
- poremecaj odnosa u obitelji
- psihosomatske tegobe
- problemi sa skolovanjem i uCenjem
- poteskoce u komunikaciji sa djecom

- problem ovisnosti (alkoholizam)
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- panicni napadi

- poremecaj u ponasanju

- posebne obaveze od strane ODO-a, Probacijskog suda ili Centra za socijalnu skrb
Rovinj ili Pula

- odgojne mjere

Broj klijenata koiji su bili ukljuCeni u tretman od sijeCnja do lipnja 2025.godine:

49 ukljuCenih korisnika od kojih su 36 zenskog spola a 13 muskog spola, raspodjeljeni po
3 savjetodavaca i 1 edukantica 5.god. Rt-Ti pod supervizijom.

Broj odradenih sati od sijeCnja do lipnja 2025.godine: sveukupno 200 sati odradeno od

strane 4 savjetodavaca.

Dob klijenata: mlade i starije osobe, od 5. do 70.godina, previadavaju klijenti od 15 do 50

godina.

EDUKACIJE U RAZDOBLJU SIJECANJ - LIPANJ 2025. GODINE:

18.01.2025. — grupna supervizija u sklopu edukacije iz Realitetne terapije-teorijeizbora
(Tanja Blagoni¢)

05.02.2025. — ZSV stru¢nih suradnika psihologa (Tiziana Zovich)

15.02.2025. — grupna supervizija u sklopu edukacije iz Realitetne terapije-teorijeizbora
(Tanja Blagoni¢)

07.03.2025. — ,,Greske u psihoterapiji“, prof.dr.sc. Mirjana Graovac, Zavod za mentalno
zdravlje Pula (Suzana Francula, Eda Rajko, Tiziana Zovich, Tanja Blagonic¢)

22.03.2025. — grupna supervizija u sklopu edukacije iz Realitetne terapije-teorijeizbora
(Tanja Blagoni¢)

07.- 08.04.2025.- , Selektivni mutizam*, Zoom predavanje organiziran od strane Centra
za cjelozivotno ucenje (Tiziana Zovich)

14.04.2025. - ZSV struénih suradnika psihologa (Tiziana Zovich)

26.04.2025. — grupna supervizija u sklopu edukacije iz Realitetne terapije-teorijeizbora
(Tanja Blagonic)

07.06.2025. — grupna supervizija u sklopu edukacije iz Realitetne terapije-teorijeizbora

(Tanja Blagonic)
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PREPORUKE ZA DALJNI RAD:

= Skinuti limitirani font sati rada po pojedinom savjetodavcu

= Povecati satnicu i uskladiti je sa onom koja je na trziStu rada, kao Sto imaju i druga
savjetovalista Istarske zupanije

= JacCanje obiteljske psihoterapije

= Osnivanje grupne terapije za korisnike sa zajednickom problematikom (5-8
korisnika)

= Potrebno je osigurati i rad stru¢nog suradnika logopeda i edukatora- rehabilitatora

= Uklju€ivanje i mladih u rad savjetovalista (kadrovsko pojacanje)

= Supervizija (jedan put svaka dva mjeseca)

= Redovite edukacije za savjetodavce (barem 4 godisnje)

= PojaCanje strucne literature (2-4 knjige godisnje)

ZAKLJUCAK:

Nakon dugi niz godina rada za poboljSanje usluge i prosirenja oblika rada mislim da bi
trebalo viSe investirati i proSiriti uslugu savjetovaliSta jer se sve viSe javljaju klijenti sa
razlicitim i ozbiljnim potrebama. S obzirom na ozbiljnim problematikama koje susrecemo
svaki dan obavezna je supervizija za savjetodavce, koja se pokrenula preko projekta
Zdravog grada PoreCa i za naSe savjetodavce, no treba planirati i druge edukacije kako
bi savjetodavci bili spremni pristupiti razliCitim problematikama u radu s klijentima.
Uzimajuci u obzir sve gore navedeno i dugogodisnji rad savjetodavaca, suradnjom sa
nadleznim institucijama i pravosudnim tijelima (kontaktiranja i dogovaranje mjera, pisanje
izvjeSc¢a i svjedoCenje na sud) te odgovornost rada s klijentima smatram da bi trebalo uzeti
u obzir da se podigne honorar savjetodavcima, kao S$to je veC trazeno, da bude

izjednaCeno sa ostalim savjetovalistima Istarske zupanije.

Voditeljica:

Tiziana Zovich, mag.psych.
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U Rovinju, 18.8.2025.
KLASA: 230-11/25-38/2
URBROJ: 2163-8-1-25-1

Ravnateljica GDCK Rovinj
Dajana Medi¢
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