


Sadrzaj

A w b=

5.1.
5.2.
5.3.
54.
5.5.
5.6.
5.7.

6.
7.

UV OD ...ttt ettt etttk b b e st b e b e Rt e s e b e s e n e s b e Rt et b e b ettt n et s b nenes 3
MISIJA | VRIJEDNOSTI GDCK ROVINU ..ottt 3
OPCI, STRATESKI | SPECIFICNI CILJEVI GDCK ROVINJ......ovueveeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee s 5
RAZVOJ ORGANIZACIIE ..ottt 7
PROGRAM RADA GDCK ROVINJ ZA 2023. GODINU........cccotrririeiinreieinieeenereeieeseseeieens 9
Humanitarno-socijalni Program..........cceeieiiiiecieeececee e nes 9
SIUZDA trAZENJA ... .ottt ettt e re et e s be et e s te e e besreenns 11
PIrVa POMOC ..ottt sttt ta et et e e at et e s beenbesbeesaebeeraentesreennas 12
Dobrovoljno darivanj@ KIVi..........coceceeieieeesseeeee et 14
Priprema i odgovor na Krizne SitUaCije...........cceeeririerinienieiiiecsseseseeeee e 16
Zdravstveno preventivii PrOgramM.........cccoeeeeciereeeeneeeesieseetesesseesseseessessesssessesseessessesseens 17
Rad s mladima i VOIONtErima .........ccccevieiniiiniiiiciec s 19
KLUB LIJECENIH ALKOHOLICARA ......coveemreereeesesesseeesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 20

PROGRAM RADA GRADSKOG PSIHOLOSKOG SAVJETOVALISTA ZA DJECU,

MLADEZ I OBITELY .o oo v se e e s s esesesesseseesesesasessseseesesessssesessesssesssssesessssesssasaes 22



1. UVOD

Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Rovinj (dalje u tekstu: GDCK Rovinj)
je humanitarna i neprofitna organizacija i jedan od ustrojstvenih oblika Hrvatskog Crvenog kriza
(dalje u tekstu: HCK). U svom radu promice humanitarne ciljeve i provodi akcije od opce koristi
te djeluje na temelju misije i naCela Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca i kao punopravni €lan Drustva Crvenog kriza Istarske zupanije i saveza udruga
Hrvatskog Crvenog kriza uziva posebnu zastitu i skrb Republike Hrvatske.

Rad GDCK Rovinj temelji se na misiji i naCelima Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i
Crvenog polumjeseca, a zakonski okvir djelovanja predstavljaju Zakon o udrugama, Zakon o
humanitarnim organizacijama, Statut Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog
polumijeseca, Statut GDCK Rovinj.

GDCK Rovinj upravljaju ¢lanovi putem Skupstine kao najviSeg tijela upravljanja, Odbora i drugih
tijela. Drustvo predstavlja predsjednica, a zastupa ravnateljica. Aktivhosti GDCK Rovinj provode
profesionalni djelatnici, vanjski suradnici te volonteri.

GDCK Rovinj djeluje na podruéju Grada Rovinj - Rovigno i Opéina Bale - Valle, Kanfanar i Zminj.
Korisnici usluga GDCK Rovinj razliCiti su segmenti lokalne zajednice, ovisno o programsko;j
djelatnosti. Sukladno Misiji, primarno su to osjetljivije skupine stanovnistva: osobe u stanju
potrebe, starije osobe, kroni¢ni bolesnici, djeca, mladi, osobe s posebnim potrebama te ostale
osobe u riziku od socijalne iskljucenosti.

Na putu ostvarenja svojih cilieva, GDCK Rovinj suraduje s ustanovama i udrugama koje rade
na istim ili slicnim ciljevima, s pravnim osobama koje prepoznaju filantropiju i povode se
konceptom drustvene odgovornosti. Veliku vrijednost i znacaj pridaje razvoju i oCuvanju
volonterskog rada, zahvaljujuci kojem i razvija svoje djelatnosti te pridonosi osobnom razvoju
pojedinca i kvalitete Zivota u lokalnoj zajednici.

Svoje poslovanje i odrzivost, GDCK Rovinj osigurava iz Zakona propisanih sredstava iz

prora¢una Jedinica lokalne samouprave, vlastitih djelatnosti, sponzorstva, donacija i ¢lanarine.

2. MISIJA | VRIJEDNOSTI GDCK ROVINJ

Misija GDCK Rovinj je olakS8avanje ljudskih patnji, zastita ljudskog Zivota, zdravlja i
dostojanstva, osobito za vrijeme oruzanih sukoba i ostalih velikih nesre¢a i katastrofa na
podrugju Grada Rovinj-Rovigno i opéina Bale-Valle, Kanfanar i Zmin;.

GDCK Rovinj ostvaruje humanitarne ciljeve i zadace u podrucju zastite i unaprjedenja zdravlja,

socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja i zalaze se za postivanje medunarodnog



humanitarnog prava i zastitu ljudskih prava. Posebne obveze i zadaCe ima u situacijama

oruzanih sukoba, velikih poplava, ekoloskih, tehnoloskih i drugih nesre¢a i epidemija s

posljedicama masovnih stradavanja ljudi.

U svom djelovanju, GDCK Rovinj polazi od osnovnih nac¢ela Pokreta:

HUMANOST: Medunarodni pokret Crvenoga kriza i Crvenoga polumjeseca, nastao u
Zelji da bez diskriminacije pruza pomoc svim ranjenicima na bojnom polju nastoji u svim
prilikama sprijeCiti i ublaziti ljudsku patnju. Svrha Pokreta je zastita Zivota i zdravlja te
osiguranje postivanja ljudske osobe. On promice uzajamno razumijevanje, prijateljstvo,
suradnju i trajan mir medu svim narodima.

NEPRISTRANOST: Pokret ne pravi razliku s obzirom na nacionalnu, rasnu, vjersku,
klasnu ili politi€ku pripadnost pojedinca, ve¢ nastoji ublaziti njegove muke, iskljucivo
vodeci racuna o njegovim potrebama, dajucCi prednost najhitnijim sluCajevima
unesrecenih.

NEUTRALNOST: Da bi ocCuvao povjerenje svih, Pokret se ne opredjeljuie u
neprijateljstvima i ne upusta se u rasprave politiCke, rasne, vjerske ili ideoloske prirode.
NEOVISNOST: Pokret je neovisan. Nacionalna drustva, iako su pomodna tijela
humanitarnih sluzbi svojih vlada i podvrgnuta zakonima svojih zemalja, moraju oCuvati
svoju autonomiju kako bi u svako doba mogla djelovati u skladu s nacelima Pokreta.
DOBROVOLJNOST: Pokret je dobrovoljan i ne pokrec¢e ga zelja za dobitkom.
JEDINSTVO: U svakoj zemlji moze postojati samo jedno drustvo Crvenog kriza ili
Crvenog polumjeseca. Ono mora biti dostupno svima i provoditi humanitarnu djelatnost
na cjelokupnom teritoriju.

UNIVERZALNOST: Medunarodni pokret Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, u kojem
sva drustva imaju jednak polozaj i dijele jednaka prava i duznosti uzajamnog

pomaganija, svjetski je pokret.

Vrijednosti GDCK Rovinj proizlaze iz Osnovnih vrijednosti Medunarodne federacije Crvenog

kriza i Crvenog polumjeseca (dalje u tekstu: MFCKCP):

LJUDI: Mi gradimo kapacitete ljudi i zajednice za solidarno djelovanje kako bismo
INTEGRITET: Mi radimo u sukladnosti s osnovnim nacelima Pokreta i to na
transparentan i odgovoran nacin.

PARTNERSTVA: Suradujemo s vladinim i drugim organizacijama u skladu s osnovnim
nacelima Pokreta, ne kompromitiraju nas znak, neovisnost, nepristranost i neutralnost

koje znak predstavlja.



RAZLICITOST: Postujemo razligitost unutar zajednice u kojoj djelujemo, kao i razligitost
nasih volontera, ¢lanova i zaposlenika, vodeni nediskriminacijom i nacelima
nepristranosti, jedinstva i univerzalnosti.

VODSTVO: Mi pokazujemo kako se vodi i tezimo izvrsnosti, ukazujuéi na postivanje
prava, potrebe i ranjivost zajednice i na Cimbenike koji ih uvjetuju.

INOVACIJA: Mi pronalazimo inspiraciju kroz nasu povijest i tradiciju, ali smo posveceni
i trazenju kreativnih, odrzivih rieSenja za probleme koji ugrozavaju ljudsku dobrobit i

postovanje u svijetu koji se mijenja.

3. OPCI, STRATESKI | SPECIFICNI CILJEVI GDCK ROVINJ

Opci (osnovni), strateski i specificni ciljevi GDCK Rovinj definirani su Statutom GDCK Rovin,.

Opéi ciljevi GDCK Rovinj su slijededi:

Ublazavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oruzanim sukobima, velikim
prirodnim i ekoloskim, tehnoloskim i drugim nesreCama s posljedicama masovnih
stradanja i epidemijama,

Doprinos unaprjedenju i zastiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju zdravstvene i
ekoloske kulture gradana,

Poticanje i unaprjedenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog

pomaganija te socijalne sigurnosti gradana

Ostvarivanju ovih cilieva GDCK Rovinj pristupa postujuc¢i prava i slobode svake osobe,

neovisno o rasi, boji koze, spolu, jeziku, vjeri, politickom ili drugom opredjeljenju, nacionalnom

ili socijalnom podrijetlu, imovini, rodenju, naobrazbi, druStvenom polozaju ili bilo kojem

razlikovnom kriteriju.

Strateski ciljevi i pripadajuci specifi¢ni ciljevi GDCK Rovinj su sljedeci:

Strateski cilj Specifiéni ciljevi
1. Ublaziti ljudske patnje, zastiti i spasiti 1.1 Zagovarati i doprinijeti razvoju
Zivote i ojaCati oporavak u sustava civilne zastite na Rovinjstini
sluCajevima kriznih situacija 1.2 Povecati spremnosti gradana na
samozastitu i su-zastitu




2. Unaprijediti i  zastititi  zdravlje

pojedinaca i zajednica

3. Promovirati socijalno ukljucivanje,

solidarnost i  zaStitu  ljudskog

dostojanstva

4. Organizacijski razvoj

5. Suradivati s vanjskim partnerima i
dionicima

6. Povecati vidljivost i prepoznatljivost

7. Osigurati financijsku odrzivost

1.3 Povecati materijalne kapacitete za

odgovor na krizne situacije

2.1 Realizirati aktivnosti
javnozdravstvenih prioriteta u IZ

2.2 Odrzavati i razvijati program
dobrovoljnog darivanja krvi

2.3 Povecati spremnost gradana za
pruzanje prve pomogci

2.4 Povecati razinu sigurnosti djece,

gradana i turista u blizini vode

3.1 Njegovati i unaprjedivati volonterstvo
na podrucju Rovinjstine

3.2 Senzibilizirati gradane za pitanja
zastite ljudskog dostojanstva

3.3 Pridonijeti suzbijanju siromastva i
socijalne  iskljuCenosti  gradana
Rovinjstine

3.4 Razvijanje novih socijalnih usluga u

zajednici

4.1 Razvijati ljudske resurse

4.2 Unaprijediti suradnju unutar
organizacije

4.3 Unaprijediti sustav kvalitete unutar
organizacije

4.4 Optimizirati prostorne kapacitete za

provodenje programa

5.1 razvijati suradnje i partnerstva

6.1 Povecanje vidljivosti

6.2 Djelomi¢na promjena obiljezja

prepoznatljivosti organizacije

7.1 Odrzati dosadasnju razinu financijske

stabilnosti




7.2 Povecati razinu financijske stabilnosti

prijavama na razne projekte

4. RAZVOJ ORGANIZACIJE

Opéi cilj razvoja organizacije jest osiguranje odrzivosti, fleksibilnosti i spremnosti GDCK Rovinj
na kvalitetnu provedbu Programa rada te ucinkovit odgovor za potrebe lokalne zajednice i Sire.
Pojedinacni ciljevi razvoja organizacije su sljedeci:

e razvijati ljudske potencijale

e ocuvati financijsku odrzivosti i unaprjedivati uvjete rada,

e ucinkovito upravljati organizacijom i pratiti provedbu programa rada radi

e Cuvati kredibilitet i pridonijeti stvaranju drustvenog kapitala u zajednici

Razvojno podrucje Opis aktivnosti
1. Razvoj ljudskih potencijala — 1.1 Edukacija djelatnika prema
profesionalni djelatnici programskim djelatnostima i
afinitetima

1.2 Podrska i pracenje osobnog razvoja i
rada djelatnika

1.3 Prevencija stresa i sagorijevanja

1.4 Stvaranje preduvjeta za
zaposljavanje jos jednog djelatnika

2. Ocuvanje financijske odrzivosti 2.1 Pracenje postivanja zakonskih
odredbi glede financiranja Drustva

2.2 Razvijanje i njegovanje donatorske
prakse i poticanje  drustvene
odgovornosti poslovnog sektora

2.3 Identifikacija i razvoj projektnog

financiranja

2.4 |dentifikacija samofinancirajucih
djelatnosti
3. Unaprjedenje uvjeta rada 3.1 Ulaganje u opremu za rad i u€inkovito

izvrSavanje Programa rada



4. Ucinkovito upravljanje i praéenje

5. Ocuvanje kredibiliteta, jacanje
vidljivosti i stvaranje drustvenog

kapitala u zajednici

3.2 Preinake u postojecem prostoru —
stvaranje multifunkcionalnog
prostora za adekvatno cuvanje
opreme i kvalitethu provedbu
programa

4.1 sazivanje i odrzavanje redovitih i
tematskih sjednica Odbora,
Nadzornog odbora i Skupstine

4.2 Sudjelovanje na redovnim
sastancima koordinacija ravnatelja
drustava CKIZ i tematskim susretima
djelatnika

4.3 Pripremne radnje za uvodenje
sustava unaprjedenja kvalitete
neprofitnih organizacija

4.4 VVodenje evidencija po programima i
aktivnostima

4.5 Redovito izvjeStavanje javnih tijela,
suradnika i donatora

4.6 Redovito izvjeStavanje Clanova tijela
upravljanja radi prac¢enja
uc€inkovitosti rada

4.7 Izrada StrateSkog plana

5.1 Odrzavanje transparentnosti i
azurnosti poslovanja

5.2 Izrada media plana

5.3 Obavjestavanje i izvjeStavanje
javnosti na mreznim stranicama i
drustvenim mrezama 0 svim
aktivnostima i programima

5.4 JaCanje medusektorske i

unutarsektorske suradnje po

programima



5.5 Skeniranje potreba lokalne zajednice
i pravovremeni odgovor na
prepoznate prioritete

5.6 OCuvanje visoke razine orijentacije
na korisnike

5.7 Profiliranje i razvoj Clanstva

6. Razvoj suradnje i partnerstva 6.1 Formiranje savjetodavnog tijela s

dionicima profitnog i javnog sektora

5. PROGRAM RADA GDCK ROVINJ ZA 2023. GODINU

GDCK Rovinj svoje ciljeve ostvaruje temeljem Programa rada te godidnjeg Plana aktivnosti koji

obuhvaca zadatke i tehnologiju za njihovo ostvarenje.

Program rada GDCK Rovinj podijeljen je u sljede¢e programske cjeline:

1.

© © N o g kB 0D

Humanitarno-socijalni program

Sluzba trazenja

Prva pomo¢

Dobrovoljno darivanje krvi

Priprema i odgovor u kriznim situacijama
Zdravlje, prevencija i sigurnost

Rad s mladima i volonterima

Klub lije€enih alkoholi¢ara

Gradsko psiholo$ko savjetovaliste za brak, obitelj, djecu i mladez

5.1. Humanitarno-socijalni program

Op¢i cilj Humanitarno-socijalnog programa jest pomoc¢ i podrska skupinama stanovnistva u

povecanom riziku od socijalne iskljucenosti te Zrtvama prirodnih katastrofa i katastrofa

uzrokovanih ljudskim djelovanjem.

Pojedinacni ciljevi Humanitarno-socijalnog programa su:

Pomoci gradanima u riziku od siromastva i u siromastvu te otezanim Zivotnim uvjetima,
Pruziti psihosocijalnu podrsku osjetljivim skupinama stanovnistva,

Senzibilizirati lokalnu zajednicu i mlade za solidarnosti i filantropiju,



Humanitarno-socijalni program provodi se sukladno nacelima Pokreta, u skladu sa Zakonom o

humanitarnoj pomocdi. Aktivnosti ovog programa spadaju pod ¢l.10 Zakona o HCK, dok je

sudjelovanje u apelima sukladno javnim ovlastima HCK.

Direktni korisnici humanitarno-socijalnog programa su osjetljive skupine stanovnistva i njihove

obitelji, dok su indirektni korisnici ustanove i udruge sa istim/slicnim podrucjem rada, JLS te

lokalna zajednica. Program se provodi i uz podrSku i rad volontera.

Aktivosti

Opis aktivnosti

1. Prikupljanje  materijalnih

dobara,

financijskih sredstava te primanje

usluga

2. Raspodjela  materijalnih

financijskih sredstava

usluga

dobara,

pruzanje

1.1 Prikupljanje  materijalnih  dobara:
hrana, higijenske potrepstine,
invalidska pomagala, odje¢a, obuca,
namjestaj, igracke, posteljina od
fiziCkih i pravnih osoba — donatora

1.2 Prikupljanje financijskih sredstava:
organiziranje i provodenje vlastitih
sabirnih akcija; Akcija Solidarnost na
djelu i javni apeli - skupljanje
novc€anih priloga na javnim mjestima,
trazenje donacija od privatnog
sektora, projektno financiranje

1.3 Primanje usluga od ustanova,
poduzetnika i obrtnika

2.1 Raspodjela hrane i higijenskih
potrepstina osobama u potrebi

2.2 Raspodjela  materijalnih  dobara
osobama u potrebi te ustanovama

2.3 Doniranje  financijskih  sredstava
prikupljenih u humanitarnim akcijama
i apelima

2.4 OsmiSljavanje i primjena novih ili

poboljSanih modela pomoci



3. Pruzanje psihosocijalne pomoci 3.1 Provodenje programa ,Pruzam i
ruku“ — posudionica medicinskih
pomagala palijativnim bolesnicima, ali
i osobama koje su u procesu
rehabilitacije, pomocC korisnicima u
nabavci potrepstina, odlazak u
ljekarnu, pomo¢ u nabavci drva za
ogrjev

3.2 Sudjelovanje u humanitarnim
akcijama drugih organizatora

3.3 Razvoj  aktivhosti  Humanitarno-

socijalne mreze Rovinjstine

4. Senzibiliziranje lokalne zajednice, 4.1 Senzibiliziranje javnosti za solidarnost
uklju€ivanje mladih i suradnja sa i filantropiju
srodnim udrugama 4.2 Prepoznavanje potreba u lokalnoj
zajednici

4.3 UkljuCivanje mladih u provedbu
humanitarno-socijalnog programa
4.4 Razvoj  aktivnosti  humanitarno-

socijalne mreze Rovinjstine

5.2. Sluzba trazenja

Sluzba trazenja javna je ovlast GDCK Rovinj, utvrdena je Zakonom o HCK i Pravilnikom o Sluzbi
trazenja. Jedna je od osnovnih djelatnosti Crvenog kriza. Opéi cilj programa Sluzbe trazenja
(ST) je u punoj funkciji za vrijeme oruzanih sukoba kada radi na prikupljanju podataka i davanju
obavijesti o Zrtvama ratnih sukoba. U miru obavlja humanitarnu misiju koja se odnosi na sudbine
osoba stradalih zbog elementarnih nesreca, ekonomskih migracija i drugih nezgoda
(prikupljanje podataka, trazenje bliznjih, spajanju obitelji i sl).
Pojedinacni ciljevi programa Sluzbe trazenja su:

e Zaprimati, voditi i zatvarati trazenja i rjeSavati zahtjeve stranaka,

e Provesti postupke i zadace u slu€aju kriznih situacija,

o Edukacija



o Organizirati podatke i opremu
Program Sluzbe trazenja provodi se sukladno Pravilniku o Sluzbi trazenja Hrvatskog Crvenog
kriza (NN 52/2007) i spada u javnu ovlast.
Direktni korisnici Programa Sluzbe trazenja su osobe Zrtve oruzanih sukoba i izvanrednih

okolnosti te Clanovi njihovih obitelji. Indirektni korisnici su Nacionalni ured Sluzbe trazenja,

nadlezna tijela i organizacije. U provedbi Programa koristi se i rad volontera.

Aktivnost

1. Zaprimanje, vodenje i rjeSavanje

zahtjeva pojedinaca te pruzanje

usluga

2. Provodenje postupaka u slu€aju

kriznih situacija

3. Edukacija

4. Organizacija podataka i opreme

5.3. Prva pomoc¢

Opis aktivnosti
1.1 Provjera podataka o vremenu
provedenom u internaciji i

zarobljenistvu

1.2 Trazenje nestalog Clana obitelji

1.3 Pomo¢ pri ostvarivanju prava na
pomoc¢, naknadu ili odstetu Zrtvama
prisilnog rada i drugim zrtvama rata

1.4 Zatvaranje otvorenih slu€ajeva

2.1 Prikupljanje, evidentiranje i obrada
podataka

2.2 Pruzanje obavijesti o Zrtvama

2.3 Razmjena obiteljskih poruka

2.4 Povezivanje Clanova obitelji

2.5 Ostale zadace proizasle iz
medunarodnih ugovora

3.1 Seminari Sluzbe trazenja i MHP za
djelatnike i volontere

3.2 Radionica o MHP za uéenike SS

4.1 Digitalizacija arhive ST

4.2 Opremanje mobilnog ureda

4.3 Zastita grade

Opéi cilj programa Prve pomoci (PP) je osposobljavanje sto veceg broja osoba za pruzanje
prve pomoci u nezeljenim situacijama ozljeda i bolesti u svakodnevnom Zzivotu te u slu€aju

katastrofa, kao i ciljanih skupina koje su to zakonski obvezne uciniti.



Pojedinacni ciljevi programa Prve pomoci su:

e educirati razliCite segmente gradanstva za pruzanje prve pomoci,

e odrzavati dostatan broj predavaca prve pomo¢i,

e obucavati ekipe prve pomoci za sudjelovanje na natjecanjima/smotrama.
Program PP provodi se kao javna ovlast sukladno Zakonu o HCK (NN71/10), prema europskim
i medunarodnim smjernicama za prvu pomoc i programima HCK. Za kandidate za vozace vozila
na motorni pogon, program se provodi prema Zakonu o sigurnosti prometa na cestama
(NN67/08 i pripadaju¢e izmjene i dopune) i pripadaju¢im pravilnicima. Za poslovni sektor,
program se provodi sukladno Zakonu o zastiti na radu (NN 71/14 i 118/14), dok se za prosvjetne
djelatnike provodi sukladno ,,Pravilniku o nac€inu postupanja odgojno-obrazovnih radnika
Skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krdenja tih prava
nadleznim tijelima® (NN123/13). Edukacija uéenika provodi se prema modulu ,Zivjeti zdravo*
Kurikuluma zdravstvenog odgoja.
Korisnici programa PP su ciljane skupine (kandidati za vozaCe vozila na motorni pogon,
djelatnici privatnog sektora, uenici OS i SS, udruge, ustanove i sl.) te $ire gradanstvo i lokalna
zajednica.
U suradnji s Nastavnim zavodom za hitnu medicinu Istarske Zupanije, Ispostavom Rovinj,
provoditi éemo radionice prve pomodi za zainteresirane gradane.
Svake godine u ozujku provodimo Natjecanje mladih HCK iz vjestina pruzanja prve pomo¢i. Cilj
je zainteresirati §to viSe ucenika osnovnih i srednjih Skola za prvu pomoc¢ i educirati ih o

pravilnom postupanju u slu¢aju naglo nastupajucih bolesti ili incidentnih stanja.

Aktivnost Opis aktivnosti
1. Organiziranje i provedba edukacije 1.1 Zakonski obvezujuci teCajevi PP
PP (vozaci, zastita na radu)

1.2 TeCajevi PP za  gradanstvo,
prosvjetne djelatnike

1.3 TeCajevi i predavanja iz PP za
ucenike vigih razreda OS i za u¢enika
SS

1.4 TeCajevi obnove znanja iz PP za
radnike

1.5 Modularni te€ajevi i personalizirane

edukacije iz PP



1.6 Organizacije i sudjelovanje u
pokaznim vjezbama poduzeca i
ustanova

1.7 Javna prezentacija znanja i vjestina

pruzanja PP

2. Osposobljavanje i edukacija 2.1 Animiranje lijeCnika i podrska za
predavaca PP obuku za predavace PP, licenciranje i
licenciranje

2.2 Animiranje volontera i podrSka za
obuku za predavace — laike
2.3 Animiranje volontera i podrSka za

obuku za realisti¢an prikaz ozljeda

3. Priprema i obuka ekipa PP i 3.1 Priprema i obuka ekipa podmlatka i
sudjelovanje na natjecanjima/ mladih HCK
smotrama 3.2 Priprema i obuka ekipa odraslih

3.3 Priprema, provedba i sudjelovanje na
Skolskim/ gradskim natjecanjima/

smotrama ekipa PP

4. Ostale aktivnosti 4.1 Osiguranje nastavnih sredstava i
pomagala

4.2 Ispomo¢ ekipe prve pomoéi na
dogadajima

4.3 Provodenje kampanje ,Minuta za

zivot”

5.4. Dobrovoljno darivanje krvi
Opéi cilj programa Dobrovoljnog davanja krvi (DDK) je promicanje DDK te organiziranje i
provodenje akcija DDK, radi zadovoljenja potreba zdravstva Republike Hrvatske za krvi i krvnim

pripravcima.

Pojedinacni ciljevi programa DDK su:



e promicati i njegovati DDK,

e organizirati i provoditi akcije DDK,

e vrednovati DDK.
Program DDK provodi se kao javna ovlast temeljem Zakona o HCK, i sukladno Zakonu o krvi i
krvnim pripravcima (NN 79/2006 i 124/2011) te pripadaju¢im pravilnicima, na nacelima
dobrovoljnosti, besplatnosti, anonimnosti i solidarnosti.
Korisnici programa DDK su darivatelji krvi, HCK, DCKIZ, transfuzijske sluzbe te poduzeéa s
kojima se ostvaruje suradnja u realizaciji akcija i prava darivatelja krvi. Direktni korisnici su

osobe kojima darovana krv pomaze u lijecenju, putem HZZO-a.

Aktivnosti Opis aktivnosti
5. Promicanje i njegovanje DDK 5.1 Animacija i edukacija gradanstva o
DDK

5.2 Predavanje o DDK za zavrSne
razrede SS

5.3 Populariziranje DDK putem medija i
drustvenih mreza

5.4 Osmisljavanje i primjena novih ili

poboljSanih oblika vrednovanja DDK

6. Organiziranje i provodenje 6.1 Organiziranje redovnih i izvanrednih
akcija DDK

6.2 Provodenje redovnih i izvanrednih
akcija DDK

7. Vrednovanje DDK 7.1 GodiSnja dodjela priznanja jubilarnim

darivateljima krvi

7.2 Organiziranje i sudjelovanje na
susretima DDK

7.3 lzdavanje potvrda darivateljima radi
ostvarenja prava na dopunsko
zdravstveno osiguranje

8. Ostalo 8.1 Preinaka prostora i nabava opreme

8.2 Vodenje baze podataka

Kalendar dobrovoljnog darivanja krvi za 2024. godinu:



TERMIN MJESTO  ODRZAVANJA | BROJ ZADUZENIH DOZA
AKCIJE
23.01. UTORAK ZMINJ/ROVINJ 75
13.02. UTORAK ROVINJ 70
29.03. PETAK ROVINJ 70
19.04. PETAK ZMINJ/ROVINJ 75
17.05. PETAK ROVINJ 70
28.06. PETAK ROVINJ 70
29.07. PONEDJELJAK ROVINJ 70
16.08. PETAK ROVINJ 50
30.09. PONEDJELJAK ZMINJ/ROVINJ 80
28.10. PONEDJELJAK ROVINJ 70
30.11.SUBOTA ROVINJ 50
30.12. PONEDJELJAK ROVINJ 60

Broj zaduzenih doza za 2024. godinu je 810.

5.5. Priprema i odgovor na krizne situacije

Opéi cilj programa Pripreme i odgovora na krizne situacije je ispunjavanje zadace GDCK Rovinj
kao operativhe snage u sustavu civilne zastite na podrucju Rovinjstine, sudjelovanjem u
aktivnostima vezanim uz krizne situacije, od pripreme preko svih faza krize.
Pojedinacni ciljevi programa su:

e lzraditi okvir i osigurati resurse za kvalitetnu pripremu za krizne situacije

o lzvrsiti svoje zadade u slu€aju pojave krizne situacije

e Sudjelovati na treninzima s inozemnim partnerima
Program se provodi kao javna ovlast temeljem Zakona o HCK, sukladno Zakonu o sustavu
civilne zastite (NN 82/15) te pripadajucoj legislativi na nacionalnom i lokalnom nivou.
Direktni korisnici programa su osobe Zrtve kriznih situacija te ¢lanovi njihovih obitelji. Indirektni
korisnici su jedinice lokalne samouprave, nadlezna tijela i organizacije. U provedbi Programa

sudjeluju i volonteri.

Aktivnost Opis aktivnosti




1. Priprema za krizne situacije 1.1lzrada i usvajanje regulatornih
dokumenata

1.2 |1zrada plana edukacije i treninga
¢lanova Gradskog interventnog tima i
Timova podrske

1.3 Provedba edukacija i treninga
Gradskog interventnog tima i Timova
podrske

1.4 Suorganizacija treninga i vjezbi s
ostalim dionicima civilne zastite i DCK
V4

1.5 PovecCanje spremnosti gradana na
samozastitu i su-zastitu

1.6 Edukacija vrtiCke djece i
srednjosSkolaca, pripremljenost za
djelovanje u kriznim situacijama

1.7 Osiguranje resursa i kapaciteta za
adekvatan odgovor na krizne situacije
(nabava, odrzavanje)

2. Odgovor na krizne situacije 2.1 Sudjelovanje u osnovnim zadacama
u slu€aju krizne situacije na podrucju
Rovinjstine

2.2 Ispomoc djelatnika i volontera ostalim

timovima u RH u slucaju

5.6. Zdravstveno preventivni program

Opd¢i cilj Zdravstveno preventivnog programa jest promicanje zdravlja i prevencije bolesti, kao
i osvjeStavanje oblika ponaSanja koji pridonose povecanju sigurnosti.
Pojedinacni ciljevi programa su:

e Educirati gradanstvo o zdravstvenoj prevenciji

e Pruziti psihosocijalnu podrsku bolesnicima u ustanovama i na kuénom lijeCenju

e Razvijati program ,,Posudionica medicinskih pomagala*“

o Educirati mlade o problematici trgovanja ljudima

e Provedba programa ,,Hod za srce* — nordijsko hodanje



e Razvijanje novih socijalnih usluga u zajednici - pomoc¢ u kuci

Zdravstveno-preventivne aktivnosti programa spadaju o djelatnosti HCK propisane ¢1.10
Zakona o HCK, i sukladne su Planu i programu mjera zdravstvene zastite iz obvezatnog
zdravstvenog osiguranja (NN 126/06 i NN 156/08) te Strategiji zdravlja Istarske Zupanije i JLS.
Aktivnosti vezane uz prevenciju trgovanja ljudima takoder je propisana €l.10 Zakona o HCK te
sukladna Nacionalnom planu za suzbijanje trgovanja ljudima za razdoblje od 2012. do 2015.
godine (novi plan je u postupku dono$enja), i pretezno se obavljaju u suradnji s MUP-om.
Projekt ,,Sigurnost na vodi“ provodi se uz podrsku Sluzbe spaSavanja zivota na vodi i ekoloSke
zastite priobalja HCK-a, €iji je rad javna ovlast HCK-a.

Direktni korisnici programa su primarno osjetljive skupine stanovnistva: osobe tre¢e zivotne
dobi, djeca, mladi, bolesne osobe i ¢lanovi njihove obitelji, turisti, Sira lokalna zajednica, uz jak

volonterski doprinos.

Aktivnost Opis aktivnosti
1. Educirati gradane o prevenciji 1.1 Predavanje lije€nika i educiranog
pojedinih oboljenja i 0 zdravlju medicinskog osoblja prema

odabranim temama sukladno
javnozdravstvenim  prioritetima i
potrebama u zajednici

1.2 Akcije mjerenja tlaka, SeCera u krvi,
kolesterola i sl

1.3 Provodenje programa ,,Hod za srce”,
edukacija novih trenera nordijskog
hodanja i pruzanje usluge na cijeloj
Rovinjstini

1.4 ObiljeZzavanje vaznih datuma

2. Psihosocijalna podrska bolesnicima 2.1 Materijalna potpora zdravstvenim
ustanovama

2.2 Podrska obiteljima oboljelih osoba

3. Program ,,Posudionica medicinskih 3.1 Posudba medicinskih pomagala
pomagala“ bolesnim i starijim sugradanima

3.2 Nabava i odrzavanje medicinskih
pomagala

4. Prevencija trgovanja ljudima 4.1 Radionica ,,Misica Milica“ za OS




4.2 Predavanje o prevenciji trgovanja
ljudima u SS

4.3 Obiliezavanje ~ Europskog  dana
suzbijanja trgovanja ljudima

5. Projekti Hrvatskog Crvenog kriza 5.1 Osmisljavanje i provedba aktivnosti u
sklopu projekta ,,Sigurnost na vodi*

5.2 Provedba projekta ,Crveni kriz u
plavom okviru“ HCK

5.3 Provedba projekta ,Crveni kriz u

zelenom okviru“ HCK

5.7. Rad s mladima i volonterima

Opéi cilj programa Rad s mladima i volonterima je promicanje nacCela Pokreta i humanih
vrednota u lokalnoj zajednici, njegovanje i vrednovanje volonterskog rada, solidarnosti,
nepristranosti i suosje¢anja, promicanje postovanja ljudskog bi¢a i Zivota, razvoj
samopostovanija, zZivotnih vjestina i svijesti o aktivnoj ulozi u lokalnoj zajednici.
Pojedinacni ciljevi programa Rada s mladima i volonterima su:

e pridonijeti humanistiCkom odgoju djece i mladih

e motivirati djecu za volontiranje

e jacCati i unaprjedivati rad s volonterima
Jedan od osnovnih ciljeva HCK-a je promicanje volonterstva, a u Crvenom krizu volontiranje je
regulirano Zakonom o volonterstvu (NN 58/07 i 22/13) te Pravilnikom o volontiranju u HCK,
sukladan je ¢1.10 Zakona o HCK i integriran je i u ostale programe GDCK Rovinj, a provodi se
sukladno potrebama obrazovnih ustanova.
Direktni korisnici su djeca i mladi Rovinjstine, te lokalna zajednica. Programu uvelike pridonosi

rad volontera.

Aktivnost Opis aktivnosti

1. Humanisti¢ki odgoj djece i mladih 1.1 Provedba radionica ,Poznajem i
Crveni kriz“ za uéenika 6. razreda OS

1.2 Radionica za vrticku dob ,,Humanost

od malih nogu“



2. Moativiranje i jaCanje djece i mladih za 2.1 UkljuCivanje djece i mladih u akcije
volontiranje i aktivnu ulogu u lokalnoj GDCK Rovinj (odgoj za humanost od
zajednici malih nogu)

2.2 Podrska Klubu mladih GDCK Rovinj

2.3 Organiziranje kampa mladih
crvenokrizasa
2.4 Poticanje medugeneracijske
solidarnosti
3. Rad s volonterima 3.1 Uvodenje sustava osiguranja

kvalitete za provodenje volonterskih
programa
3.2 Sklapanje novih volonterskih ugovora

3.3 Jacanje volonterska za volontiranje

3.4 Podrska Klubu volontera

6. KLUB LIJECENIH ALKOHOLICARA

Klub lijeCenih alkoholiCara osnovan je 1978. godine te djeluje u sustavu Crvenog kriza Rovinj
na nacin da Grad Rovinj iz proracunskih sredstava osigurava GDCK Rovinj sredstva za struéni
rad i provodenje programa Kluba.

Predsjednik Kluba je Ili¢ Andro, a terapeutkinja Tanja Blagonic.

Klub lije€enih alkoholi¢ara Rovinj svoje aktivnosti temeljit ¢e na primjerima aktivnosti Hrvatskog
saveza klubova lije€enih alkoholi¢ara-HSKLA.

Aktivnosti KLA:

- Odrzavanje grupnih sastanaka (savjetovanja) jednom tjedno,

- Odrzavanje individualnog savjetovanja i obiteljskog savjetovanja prilikom uklju€ivanja
novog Clana i tiiekom procesa lijeCenja,

- Organiziranje posebnih aktivnosti vezano uz pojavu recidiva (na sastanku i izvan
sastanka),

- Pruzanje podrske i pomoci u lijeCenju €lanovima KLA i ¢lanovima njihovih obitelji,

- Uspostavljanje dobre suradnje sa dionicima u zajednici: Gradskim drustvom Crvenog

kriza Rovinj, HZSR PU Rovinj, Policijskom postajom Rovinj, lije€nicima opce/obiteljske medicine



pri Istarskim domovima zdravlja — Ispostava Rovinj, Savjetovalistem za djecu, mlade i obitel;j i
dr., a vezano uz podrucje problema ovisnosti o alkoholu,

- Pruzanje informacija o institucionalnom (potpuna ili parcijalna hospitalizacija — dnevna
bolnica) i izvaninstitucionalnom (ambulantno lije€enje, KLA, grupna i individualna psihoterapija)
lijeCenju ovisnosti o alkoholu te pruzanje pomoci i podrske ovisniku i €lanovima obitelji,

- Suradnja sa Hrvatskim savezom klubova lijeCenih alkoholiCara i zdravstvenim
institucijama u kojima se provodi lijeGenje ¢lanova (KBC Rijeka, ZSB Insula, KBC Sestre

milosrdnice Zagreb, OB Pula).

Drustvene aktivnosti KLA:

- Organizacija Skupstine KLA Rovinj 2024. godine,

- Organizirani odlazak na Skupstine klubova lijeCenih alkoholi€ara u Istarskoj zupaniji i
klubova lijeCenih alkoholi€ara izvan Istarske Zupanije,

- Organizirana posjeta institucijama i udrugama u RH koje se bave lijeCenjem ovisnika o
alkoholu,

- Organizirana druzenja ¢lanova KLA i ¢lanova njihovih obitelji izvan redovnih sastanaka
(piknik, rucak, izlet i sl.) te organiziranje dolaska i/ili posjeta ¢lanovima drugih KLA u lIstri
(sudjelovanje na sastanku KLA i razgledavanje gradai sl.),

- Sudjelovanje ¢lanova KLA (2) ili Clana KLA i ¢lana obitelji (2) na LoSinjskoj ljetnoj Skoli

alkoholizma.

Edukativni dio KLA:

- Edukacija o ovisnosti o alkoholu kroz predavanja i radionice na sastancima KLA,
sudjelovanjem na organiziranim edukacijama vezano uz ovisnost o alkoholu, te Citanjem
strucne literature o ovisnosti,

- Sudjelovanje stru¢ne radnice i ¢lanova na LoSinjskoj ljetnoj Skoli alkoholizma ili drugoj
edukaciji vezano uz ovisnost u 2024. godini,

- Supervizija stru€ne radnice.

Na redovnim sastancima provode se i razvijaju principi samopomoci i samozastite u cilju Sto
duze apstinencije i edukacije o vlastitoj bolesti i mogucnosti lijeCenja. Kroz razgovor u Klubu,
stariji apstinenti prenose iskustvo na mlade ¢lanove kako bi se u obitelji lijeCenih alkoholi¢ara
popravila kvaliteta zivljenja. Zadatak Clanova i terapeuta se odnosi na davanje informacija o
posliedicama prekomjernog konzumiranja alkohola, na pruzanje pomocdi u lije€enju, kao i na

rehabilitaciji i resocijalizaciji alkoholi€ara i €lanove njihovih obitelji.



Klub obuhvaca €lanove (lije€ene alkoholicare) sa podruéja Rovinj-Rovigno i opc¢ina Kanfanar,

Bale - Valle i Zminj.

7. PROGRAM RADA GRADSKOG PSIHOLOSKOG SAVJETOVALISTA ZA DJECU,
MLADEZ | OBITELJ

Sazetak projekta

Programom rada savjetovalista zeli se pruziti uslugu brige za mentalno i fizicko zdravlje djece,
mladih, obitelji i pojedinca koje zive na podrucju grada Rovinj-Rovigno.

Ovim projektom Zeli se graditi socijalno odgovornu zajednicu. Glavni cilj je biti podrdka cijelom
gradanstvu u razli€itim i teSkim trenucima njihovog Zivota. Stoga intencija je ponuditi razliite

vrste pomoci od strane strucnjaka koju su specijalizirani za individualni, obiteljski i grupni rad.

Cilievi programa

Glavni je cilj programa rada PsiholoSkog savjetovali§ta kontinuirana i sveobuhvatna briga o
obitelji i njenim ¢lanovima, bilo da se radi o redovitoj populaciji, onoj u riziku ili onoj koja ve¢
iskazuje problem, a sve s ciliem postizanja vece razine psiho-socijalnog zdravlja, kako
pojedinca, tako i Citave obitelji, odnosno jaCanja razine kvalitete Zivota u obiteljima, a time i u
lokalnoj zajednici.

Specifi¢ni ciljevi rada Savjetovalista su:

- pruzanje informacija

- pruzanje besplatne stru¢ne savjetodavne potpore djeci, mladima i odraslima;

- pruzanje besplatno savjetovanje i podrska obiteljima

- pruzanje besplatne potpore pojedinih grupa

- sustavno graditi socijalno odgovornu zajednicu;

- pruzanje besplatne individualne procijene djece u vezi odabira Skolovanja mladih

- razvijati i provoditi programe i edukacije kojima se promiCe i unapreduje razvoj i zdravlje

djece, mladih, obitelji i pojedinca.

Ciljane skupine
Ciljana skupina korisnika ovog programa su djeca, mladi, obitelji i odrasli pojedinci. To su

prvenstveno osobe/djeca/mladi koji imaju osobnih, bracnih/partnerskih ili obiteljskih poteSkoca,



probleme u odnosu s drugima, razvojne ili obrazovne teSkoce, a zele ih rijesiti uz struc¢nu
pomocg.

Projektom zastite zdravlja i savjetovanja za djecu, mlade i obitelj korisnicima ¢e se pomodi
stru¢nim znanjem i steCenim radnim iskustvom, da jasno i konkretno otklone nastale probleme
ili teSkocCe sluzeéi se metodama rada primjerenim osobi i vrsti problema, i to informiranjem,
poucavanjem, procesom individualnog savjetovanja ili savjetovanjem u grupi, te predavanjima.
Do ciljane skupine osoba planira se doci putem reklame u medijima, letcima po gradu i u raznim
ustanovama grada Rovinj-Rovigno, na preporuku Centra za socijalnu skrb, na preporuku Doma
zdravlja grada Rovinja, na preporuku Crvenog kriza grada Rovinja te stru¢nih suradnika djecjih
vrti¢a, osnovnih i srednjih $kola grada Rovinj-Rovigno.

U zadnje vrijeme primjecuje se da mentalno zdravlje djece, mladih i odraslih sve viSe stradava.
Nakon pandemije koronavirusa uocilo se znacajnih negativnih utjecaja na mentalno zdravlje
stanovnika. Gradani su depresivniji, anksiozniji i pod vi§im razinama stresa. PogorSanje je
izrazenije kod osoba koje su inace visoko osjetljive na signale potencijalne opasnosti i neugode,
a povezano je i s vise stresnih dogadaja, uvjetima i stilom zivota.

Zato imamo potrebu za osiguravanjem dovoljan broj sati rada za psihijatra, psihologa i socijalnih
radnika kako bi pokrili sve potrebe gradana te ukljucivanje i stru¢njaka drugih

profila (logopeda i edukatora-rehabilitatora) kako bi pomogli roditeljima djece s teSkocama u
razvoju, za koje su Cesto duge liste Cekanja. Svakodnevni rad sa djecom je najefikasniji nacin
otklanjanja jezicno-govornih poremecaja u ranoj dobi, stoga je neophodno $to prije osigurati i
rad struCnog suradnika logopeda pri nasem savjetovalistu, kako bi roditelji dobili besplatnu
uslugu i ukljuCili $to prije njihovu djecu da se pokuSa rijeSiti problem i da im se olakSa
Skolovanije. Isto tako, ako bude bilo potrebno, ukljucili bi i pripravnike kako bi pokrili sto viSe

klijenata.

Detaljan opis programa

Programom zastite zdravlja i savjetovanja djece, mladih i odraslih zZeli se odgovoriti na potrebe
zajednice o brizi za mentalno i fizicko zdravlje. Ovaj program namijenjen je osobama koje imaju
osobnih, bracnih ili obiteljskih poteSkoca, problema u odnosu s drugima, razvojnih ili
obrazovnih teSkoca, a zele ih rijeSiti uz stru¢nu pomoc. Socijalni i obiteljski problemi mogu
znacajno otezati zivot, odnosno smanijiti njegovu kvalitetu i povecati vjerojatnost pojavljivanja
problema u ponasanju.

Osim samih tretmana organizirati ¢e se edukativne radionice i predavanja za roditelje a i
osnovati ¢e se i rad sa pojedinim ranjivim skupinama (grupna terapija). | dalje je cilj u dogledno

vrijeme SavjetovaliSte postaviti kao centar za potporu obitelji i pojedincima, Zelja nam je da



postepeno okupljamo sve stru¢ne kadrove koji bi kroz ovaj projekt na jednom mjestu nudili Sto
je moguce kompletniju uslugu i potporu.
Zbog toga je osnovni cilj ovog projekta razvijati i provoditi programe koji promicu i unapreduju

razvoj i zdravlje pojedinca, obitelji i zajednice te graditi socijalno odgovornu zajednicu.

Aktivnost savjetovalista

Savjetovanje se planira provoditi kroz 12 mjeseci, toCnije od 01.01.2024. do 31.12.2024.
Aktivnost ¢e provoditi stru€ne osobe (psihijatrica, psihologinja i dvije socijalne radnice).
Klijenti ¢e modi koristiti za individualni rad ili rad u paru prostoriju na prvom katu Pu¢kog ucilista
grada Rovinja na Trg M. Tita 3, svaki radni dana u tjednu (od ponedjeljka do petka), u jutarnjoj
i popodnevnoj smjeni, prema dogovorenom terminu sa savjetodavce. Dok za obiteljski | grupni
rad koristit e se prostorija u ulici Bobicchio 1.

U aktivnosti savjetovalista mogu se ukljuciti svi gradani koji iskazuju tu potrebu ili su upuéeni
sa strane druge institucije. Termin se dogovara direktno sa savjetnikom. Isto tako moguce je
anonimno se javiti na mail adresu savjetovaliste-consultorio@rovinj-rovigno.hr ili putem
telefona na broj 099 5827618, te ¢e na sve pristigle upite direktno odgovarati voditelj
PsiholoSkog savjetovalista djece, mladez i obitelji grada Rovinj-Rovigno.

Voditeljica

Tiziana Zovich, mag.psych.,

psihoterapeut

Program rada GDCK Rovinj za 2023. godinu obuhvaca sve redovite djelatnosti oboga¢en novim

sadrzajem i aktivnostima.

Sastavila: Dajana Medi¢,
Ravnateljica GDCK Rovinj

Rovinj, 14. prosinca 2023.
URBROJ: 2163-8-1-23-293
KLASA: 990-05/23-06/01



