KLUB LUECENIH ALKOHOLICARA ROVINJ

lzvje$ée za jednogodisnje razdoblje
( studeni 2020. godine - studeni 2021. godine)

Klub lije¢enih alkoholi¢ara Rovinj djeluje od 1978. godine (43 godine).

Sastanci u Klubu lije¢enih alkoholi¢ara Rovinj (dalje u tekstu: KLA Rovinj)
odrzavaju se jednom tjedno, svake srijede od 13,00 do 19,30 sati u
prostorijama Istarskih domova zdravlja — Ispostava Rovinj, koji prostor koriste i
druge Udruge (Drustvo osoba s invaliditetom Rovinj i dr.).

Clanovi su upoznati s mjerama Nacionalnog stoZera civilne zastite i Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo te se pridrzavaju preporuka i mjera zastite vezano uz
bolest COVID-19, te se istih pridrzavaju tijekom sastanka. Od Gradskog drustva
Crvenog kriZa Rovinj (dalje u tekstu: GDCK Rovinj) dobiveno je dezinfekcijsko
sredstvo i zadtitne maske za ¢lanove KLA Rovinj i njihove "pratnje” — clanove
obitelji. Od posljednjeg izvjestajnog razdoblja sjednice se odrZavaju "u Zivo" u
prostoriji Udruge.

KLA Rovinj djeluje u sastavu GDCK Rovinj, te se i rad financira iz proracunskih
sredstva GDCK Rovinj.

KLA Rovinj obuhvaca &lanove (lije¢ene alkoholicare) sa podrucja grada Rovinja,
te opéina Zminj, Kanfanar i Bale.

U KLA Rovinj osobe dolaze dobrovoljno. Neki se ukljuéuju bez prethodnog
institucionalnog lijecenja, neki nakon povratka s institucionalnog lijeCenja u
nekoj od zdravstvenih institucija u RH, a manji broj su oni koji dolaze temeljem
mjere obveznog lije¢enja od ovisnosti odredene od strane suda.

Klub lije¢enih alkoholi¢ara (KLA) je zajednica koju ¢ine ¢lanovi — lijeceni
alkoholi¢ari i ¢lanovi njihovih obitelji, odnosno bliske osobe koje pruzaju
podriku. Glavni cilj rada KLA je apstinencija ¢lanova. Osim toga i promjena
dosadagnjeg obrasca ponasanja lije¢enih alkoholicara, poboljsanje obiteljskih i
drugih odnosa te unapredenje osnovnih Zivotnih podruéja (osobni, obiteljski,
poslovni Zivot). U KLA ¢lanovi-lijeceni alkoholi¢ari razmjenjuju iskustva i pruzaju
si medusobnu podriku i pomo¢. Oni sebe najbolje razumiju, te pomazuci
drugima pomazu i sebi. Osim doZivotne apstinencije od alkohola lijeCeni
alkoholi¢ari trebaju mijenjati svoja uvjerenja vezano uz pijenje alkohola te svoje



ponasanje i svoj odnose, prvenstveno prema &lanovima obitelji. Potrebno je da
lijeceni alkoholicari ponovno uspostave ravnoteiu i izgrade novi Zivot bez
alkohola. Isto nije lako, ali je moguce. Potrebna je prvenstveno osobna Zelja,
motivacija, a osim toga, nakon institucionalnog lije¢enja preporuceno je
ukljuciti se i redovito dolaziti na sastanke KLA gdje se odvija
izvaninstitucionalno lijecenje. Veliku vaznost u lije¢enju imaju ¢lanovi obitelji,
koji takoder trebaju mijenjati svoje ponasanje u odnosu sa €lanom obitelji
lijeCenim alkoholi¢arem, te pruzati podriku i pomo¢ u lijeCenju, a radi
poboljsanje kvalitete Zivota cjelokupne obitelji. Obzirom da je KLA znaéajan za
clanove-lije¢ene alkoholi¢are i ¢lanove njihovih obitelji, KLA ima vaZnu ulogu u
zajednici te i zajednica na taj nacin pokazuje brigu o osobama koje u njoj Zive.

U protekloj godini kroz KLA Rovinj proslo je ukupno 14 lije¢enih alkoholi¢ara.
Pet lijecenih alkoholicara je prestalo pohadati KLA.

Jedan se lijeceni alkoholi¢ar uklju¢io u KLA Rovinj jer mu je od strane suda
odredena zastitna mjera obveznog lije¢enja od ovisnosti.

Devet je redovnih ¢lanova (8 muskaraca i 1 Zena).

Tijekom ovog izvjestajnog razdoblja bila su 3 recidiva. Jedan &lan je preminuo.
Clanovi KLA Rovinj su i dalie u kontaktu i s apstinentima koji su prestali
pohadati KLA, a bili su €lanovi tri do pet godina, a neki i viie.

U protekloj godini odrzani su grupna savjetovanja, te obiteljska i individualna
savjetovanja:

- 54 grupna savjetovanja (14 lije¢enih alkoholi¢ara i 5 ¢lana obitelji),

- 4 obiteljska savjetovanja (1 lijeceni alkoholi¢ar i 3 ¢lana obitelji),

- 4individualna savjetovanja (3 lije¢ena alkoholi¢arai 1 ¢lan obitelji).

Protekle godine odrzana je Interna skupitina KLA Rovinj dana 11.11.2020.
godine. Od proslog izvjestajnog razdoblja, uzimajuci u obzir preporuke i mjere
zastite vezano uz bolest COVID-19, nisu odriavane skupStine drugih KLA u
Istarskoj Zupaniji i izvan nje na koje su ¢lanovi inacée odlazili.

KLA Rovinj odrZava dobru suradnju s Psihijatrijskom bolnicom Rab, gdje je
vecina Clanova i bila na institucionalnom lijec¢enju prije uklju€ivanja u KLA. Osim
toga, pracenje lijeCenja od strane €lanova se odvija u Opcoj bolnici Pula, KBC
Rijeka i KBC Sestre milosrdnice u Zagrebu.

KLA Rovinj vazni su drugi dionici u zajednici: Gradsko druétvo Crvenog kriza
Rovinj, Centar za socijalu skrb Rovinj, Policijska postaja Rovinj, doktori



opce/obiteljske medicine pri IDZ — Ispostava Rovinj i dr., a ¢ija je suradnja vazna
zbog problema povezanih s ovisnosti o alkoholu.

Terapeutkinja je ukljuéena u edukaciju za rad strucnog radnika u klubu lijecenih
alkoholi¢ara. Zavrdila je . modul edukacije. Edukaciju organizira HSKLA u
suradnji s Klinikom za psihijatriju KBC «Sestre milosrdnice» u Zagrebu |
Hrvatskim lijeéni¢kim zborom — Hrvatskim drustvom za alkoholizam i druge
ovisnosti. Edukacija se provodi u okviru IV. modula - seminara. Uzimajuci u
obzir preporuke i mjere zastite vezano uz bolest COVID-19, terapeutkinja nije
sudjelovala na Lo3injskoj ljetnoj $koli alkoholizma koja se odrzavala u Velom
Lo%inju, a to je medunarodni skup i u ljetnoj Skoli predavanja i radionice
odrzavaju psihijatri ili terapeuti KLA iz RH i Sire, koji rade u zdravstvenim
institucijama ili izvaninstitucionalno s ovisnicima o alkoholu. Isto tako, na
lietnoj skoli razmjenjuju se iskustva i problematika vezano uz rad KLA sa
terapeutima iz podruéja RH te je isto prilika i za razmjenu iskustva i druzenje
¢lanova KLA i njihovih obitelji.

Terapeutkinja jednom mjesecno dostavlja izvjes¢a GDCK Rovinj o radu KLA. Na
sastancima KLA Rovinj provodi se grupno savjetovanje, a usmjereno na lijecenje
ovisnosti o alkoholu, apstinenciju ¢lanova, apstinencijsku krizu, recidiv, tekuce
osobne i obiteljske aktivnost, osobne, obiteljske i profesionalne odnose,
promjenu ponasanja, te su tijekom sastanaka odrzane rasprave i radionice, a
obradene teme jesu:
- Prevencija i lije€enje ovisnosti u vrijeme bolesti COVID-19,
- Kako se nositi s neo&ekivanim dogadajima koji mogu biti potencijalni rizik
za recidiv,
- Prikaz lzvje3¢a Zavoda za javno zdravstvo IZ, Sluzba za mentalno zdravlje i
prevenciju ovisnosti o broju ovisnika u 2020. god.,
- Predstavljanje novog ¢lana putem izrade alkoholne biografije,
- Usvajanje teorijskog znanja novog €lana o ovisnosti o alkoholu, lijeCenju i
rehabilitaciji,
- Predstavljanje plana rehabilitacije novog clana,
- Alkoholizam u obitelji — osobne posljedice i posljedice na obitelj,
- Analiza prica iz knjige "Ispricat ¢u ti pricu", Jorge Bucay, 2015. g.,
- lIzrazavanje emocija — "5 jezika ljubavi", Gary Chapman, 2015. g.,
- Procjenjivanje ¢&lanova KLA u pojedinim fazama oporavka tijekom
lijeCenja ovisnosti,
- Ocekivanja lije¢enih alkoholi¢ara od sebe i clanova obitelji u procesu
lijeCenja ovisnosti,



Zadovoljstvo s vlastitim ponadanjem ¢lanova KLA - lije¢enih alkoholicara
u vaznim Zivotnim ulogama i Zeljenim promjenama u odnosu,

Promjena Zivotnog stila lije¢enog alkoholi¢ara kao prevencija recidiva,
Podsvjesni put prema recidivu-izostanak sa sastanka KLA, stare navike i
druZenja, neuzimanje propisane terapije i dr.,

Protuotrov za ovisnost nije trijeznost ve¢ povezanost,

Institucionalno i izvaninstitucionalno lijeenje ovisnosti o alkoholu, te
prikaz istraZivanja Helene Jakici¢ "KLA — ispitivanje funkcioniranja i
uéinkovitosti na podrucju Grada Zagreba", 2019. g.,

Stigmatizacija lije¢enih alkoholi¢ara u drustvu,

Prisjeanje na rad i iskustva korisnika sa prim. Robertom Torreom
dr.med., iz KBC Sestre milosrdnice —Klinika za psihijatriju, subspecijalist
alkoholizma i drugih ovisnosti, te vaznosti odnosa lijeCenog alkoholicara s
lijeénikom, psihijatrom, terapeutom u procesu lije¢enja ovisnosti,
Opijanje-ljubavna pri¢a, Caroline Knapp, 2000.g., - iskustvo lijeCene
alkoholicarke.

KLA na svojoj Skupétini dijeli priznanja za apstinenciju Clanova i to za prvuy,
drugu, trecu, Eetvrtu i petu godinu apstinencije (pet godina apstinencije smatra
se stabilnom apstinencijom, s time da je preporuka i daljnje clanstvo i
pohadanje sastanaka KLA), a nakon toga za svaku petu godinu apstinencije. Na
ovogodisnjoj Skupstini bit ¢e podijeljena priznanja za apstinenciju i to:

1 priznanje za 4 godine apstinencije,
1 priznanje za 3 godine apstinencije.

Medutim, ¢estitke se upucuju i drugim clanovima:

1 za 37 godina apstinencije,

1 za 36 godina apstinencije,

1 za 16 godina apstinencije,

1 za 13 godina apstinencije,

1 za 6 godina apstinencije,

2 za manje od godinu dana apstinencije te im Zelimo da ustraju u daljnjoj
apstinenciji, uspjesno lije¢enje i unapredenje kvalitete Zivota bez
alkohola.

Predsjednik: Strucna radnica-terapeutkinja:
Androslav Ili¢ Tanja Blagoni¢, mag.soc.rada



