KLUB LIJECENIH ALKOHOLICARA ROVINJ

Izvjesce za jednogodisSnje razdoblje
( studeni 2019. godine - studeni 2020. godine)

Klub lijeCenih alkoholi¢ara Rovinj djeluje od 1978. godine (42 godine).

Sastanci u Klubu lije¢enih alkoholicara Rovinj (dalje u tekstu: KLA Rovinj)
odrzavaju se jednom tjedno, svake srijede od 1&,00 do 19,30 sati u prostorijama
Istarskih domova zdravlja — Ispostava Rovinj, koji prostor koriste i druge Udruge
(Drustvo osoba s invaliditetom Rovinj i dr.).

Od 11. ozujka do 31. oZujka 2020. godine, sukladno preporuci vezano uz
pojacane mjere sigurnosti i zastite vezano uz pandemiju bolesti COVID-19, nisu
se odrzavali sastanci u prostoru KLA Rovinj, ve¢ su terapeut i predsjednik KLA
Androslav lli¢ jednom tjedno pojedinacno nazivali ¢lanove i s njima obavili
razgovor o apstinenciji ¢lanova i teku¢im osobnim i obiteljskim aktivnostima.
Tijekom mjeseca travnja i svibnja 2020. godine takoder se nisu odrZavali sastanci,
medutim terapeut i predsjednik KLA povremeno su kantaktirali ¢lanove i bili su
dostupni u slucaju potrebe. KLA je ponovno poceo s radom u lipnju 2020. godine.

Clanovi su upoznati s mjerama Nacionalnog stoZera civilne zastite i Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo te se pridrZzavaju predoruka. Od GDCK Rovinj dobiveno
je dezinfekcijsko sredstvo i zastitne maske za Zlanove KLA i njihove "pratnje" —
Clanovi obitelji. Tijekom sastanaka poduzimaju se mjere zastite vezano uz
sprjeCavanje i suzbijanje pandemije bolesti CCVID-19. U mjesecu lipnju i srpnju
sastanci su se odrzavali i u dvoriStu IDZ, a potom zbog visokih temperatura
ponovno u zatvorenom prostoru uz pridrzavanje mjera.

KLA Rovinj djeluje u sastavu Gradskog drustva Crveni kriZ Rovinj, te se i rad Kluba
financira iz proracunskih sredstva GDCK Rovirj.

KLA Rovinj obuhvaca ¢lanove (lijeCene alkoholi¢are) sa podrucja Rovinja, opcina
Zminj, Kanfanar i Bale.

KLA Rovinj unazad dvije godine vodi socijalna radnica Tanja Blagoni¢. Medutim,
i dalje je podrska Branko Ignjatov i u slucaju potrebe je izraZzavao spremnost za
pomo¢ i vodenje sastanaka. PokuSavano je od strane terapeuta doci do
zamjenika, narocito u ovim okolnostima vezano (z bolest COVID-19, medutim
bezuspjesno.



U KLA Rovinj osobe dolaze samoinizijativno i dobrovoljno. Neki dolaze u KLA bez
prethodnog institucionalnog lijeenja, neki nakon povratka s institucionalnog
lijeCenja u nekoj od zdravstvenih institucija u RH, a manji broj su oni koji dolaze
temeljem sudske mjere obvezrog lije¢enja od ovisnosti.

KLA je zajednica koju Cine €lancvi - lije€eni alkoholi¢ari i ¢lanovi njihovih obitelji,
odnosno bliske osobe koje pruzaju podrsku. Glavni cilj rada KLA je apstinencija
Clanova. Osim toga i promjena dosadalnjeg obrasca ponasanja lijeéenih
alkoholicara i poboljSanje obieljskih i drugih odnosa. U KLA ¢lanovi-lijeceni
alkoholiCari razmjenjuju iskustva i pruzaju si medusobnu podrsku i pomoé. Oni
sebe najbolje razumiju, te pomazuci drugima pomaZu i sebi. Osim doZivotne
apstinencije od alkohola lijeceni zlkoholicari trebaju mijenjati svoja uvjerenja
vezano uz pijenje alkohola te svoje ponasanje i svoj odnose, prvenstveno prema
Clanovima obitelji. Potrebno je da lije¢eni alkoholi¢ari ponovno uspostave
ravnoteZu i izgrade novi Zivot bez alkohola. Isto nije lako, ali je moguée. Potrebna
je prvenstveno osobna Zelja, motivacija, a osim toga, nakon institucionalnog
lijeCenja preporuceno je ukljuciti se i redovito dolaziti na sastanke KLA gdje se
odvija izvaninstitucionzlno lijeenje uz savjetodavni rad i usmjeravanje
terapeuta i razmjenu iskustva s ¢lariovima KLA. Veliku vaZznost u lije¢enju imaju
Clanovi obitelji, koji takoder trebaju mijenjati svoje ponasanje u odnosu sa
Clanom obitelji lije¢enim alkoholi¢arem, te pruZati podriku i pomo¢ u lije¢enju, a
radi poboljsanje kvalitete Zivota cjelokupne obitelji. Obzirom da je KLA zna&ajan
za Clanove-lijecene alkoholicare i ¢lanove njihovih obitelji, KLA ima vaZnu ulogu
u zajednici te i zajednica na taj nain pokazuje brigu o osobama koje u njoj Zive.

U protekloj godini KLA Rovinj je pohadao 15 ¢lanova i 8 élanova obitelji. Nije bilo
recidiva, dva su ¢lana preminula, tri su ¢lana prestala pohadati KLA. Dva ¢lana su
se samoinicijativno javila na lijeCenje zbog apstinencijske krize, a radi
sprjeavanja recidiva. Clanovi KLA Rovinj su i dalje u kontaktu i s apstinentima
koji su prestali pohadati KLA, a bili su ¢lanovi tri do pet godina, a neki i vise.

U protekloj godini odrZani su grupni terapijski sastanci, te obiteljska i
individualna savjetovanja:
- 40 grupnih terapijskih sastanaka (15 lije¢enih alkoholicara i 8 ¢lanova
obitelji),
- 3 obiteljska savjetovanje (3 lijecena alkoholi¢ara i 3 ¢lana obitelji),
- 17 individualnih savjetovanja (12 lije¢enih alkoholi¢ara).



Protekle godine odrzana je interna Skupstina KLA Rovinj dana 13.11.2019.
godine. Od tada su ¢lanovi KLA prisustvovali su na slijedec¢im skupStinama: KLA
Pazin, KLA "Centar" Labin, KLA Buzet, KLA "Svitanje" Pula, KLA Opatija, te su na
nekim skupstinama prisustvovali i ¢lanovi njihovih obitelji i terapeutkinja Tanja
Blagonic.

Terapeutkinja i ¢lanovi KLA prisustvovali su predstavljanju knjige "Alkohol i ja -
Kroz trnje do zvijezda" urednika KLA Pazin i terapeutkinje Agneze Majic, i istu
dobili na poklon.

KLA Rovinj odrzava dobru suradnju s Psihijatrijskom bolnicom Rab, gdje je vecina
¢lanova i bila na institucionalnom lijecenju prije uklju€ivanja u KLA. Osim toga,
pracenje lije€enja od strane ¢lanova se odvija u Opcoj bolnici Pula, KBC Rijeka i
dr..

KLA Rovinj vaini su drugi dionici u zajednici; Gradsko drustvo Crvenog kriza
Rovinj, Centar za socijalu skrb Rovinj, Pclicijska postaja Rovinj, doktori
opce/obiteljske medicine pri IDZ — Ispostava Rovinj i dr., a ¢ija je suradnja vazna
zbog problema povezanih s ovisnosti o alkoholu.

Terapeutkinja je uklju¢ena u edukaciju za rad strucnog radnika u klubu lijeCenih
alkoholi¢ara. Zavrsila je |. modul edukacije. Edukaciju organizira HSKLA u suradnji
s Klinikom za psihijatriju KBC «Sestre milosrdnice» u Zagrebu i Hrvatskim
lijeéni¢kim zborom — Hrvatskim drustvom za alkoholizam i druge ovisnosti.
Edukacija se provodi u okviru IV. modula - seminara. Ove godine terapeutkinja
zbog preporuka vezano uz sprjecavanje i suzbijanje pandemije bolesti COVID-19
i financijskih razloga povezanih s istim, nije sucjelovala na LoSinjskoj ljetnoj skoli
alkoholizma koja se odrzavala u Velom LoSinju, a to je medunarodni skup iu
ljetnoj skoli predavanja i radionice odrZavaju psihijatri ili terapeuti KLA iz RH i
Sire, koji rade u zdravstvenim institucijama ili izvaninstitucionalno s ovisnicima
o alkoholu. Isto tako, na ljetnoj Skoli razmjenjuju se iskustva i problematika
vezano uz rad KLA sa terapeutima iz podrucja RH.

KLA Rovinj prima Alkoholoski glasnik, a nakladnici su HSKLA i Zajednica klubova
lije¢enih alkoholi¢ara Zagreb, koji ¢clanovima KLA Rovinj i terapeutu omogucuje
redovito pracenje aktivhosti HSKLA, pracenje i prikaz rada - aktivnosti KLA na
podruéju Republike Hrvatske, edukaciju o ovisnosti o alkoholu.

Terapeutkinja jednom mjesecno dostavlja izvj23¢e GDCK Rovinj o radu KLA. Na
sastancima KLA Rovinj provodi se grupna terapije, te je savjetodavni razgovor



usmjeren na ovisnost o alkoholu, apstinenciju €lanove, apstinencijsku krizu,
recidiv, tekuce osobne i obiteliske aktivnost, osobne, obiteljske i profesionalne
odnose, promjenu ponasanja, te su odrzane rasprave, radionice i predavanja, a
neke od obradenih tema jesu:

"Zahvalnost u svakodnevnom Zivotu",

"Motivacija za lijecenje cvisnosti o alkoholu",

"U nepripremljenih i namotiviranih alkoholi¢ara svako, pa i bolnicko
lijeCenje, ne moZe zavrsii drugacije nego neuspjehom",

"Okidaci pijenja i tehnike prevencije recidiva",

"Sudjelovanje djece lije¢znih alkoholi¢ara sastancima KLA",

"Odnos prema lijeCenju ovisnosti o alkoholu — zadovoljstvo ili obaveza",
"Utjecaj obitelji i drugih vainih osoba na lije¢enje ovisnika"
"PatronaZina posjeta ¢lanu u obitelji",

"Odgovornost jednih za druge i jednih prema drugima",

"Vaiznost empatije u lije¢enju alkoholi¢ara",

""Zablude o alkoholu",

"Ispovijest alkoholi¢ara",

"Oporavak alkoholi¢ara u KLA".

KLA na svojoj Skupstini dijeli priznanja za apstinenciju ¢lanova i to za prvu, drugu,
trecu, Cetvrtu i petu godinu apstinencije (pet godina apstinencije smatra se
stabilnom apstinencijom, s time da je preporuka i daljnje ¢lanstvo i pohadanje
sastanaka KLA), a nakon toga za svaku petu godinu apstinencije. Na danasnjoj
Skupstini KLA Rovinj bit ce podijeljena priznanja za apstinenciju i to:

1 priznanje za 35 godina apstinencije
1 priznanje za 15 godina apstinencije
1 priznanje za 5 godina apstinencije
1 priznanje za 3 godine apstinencije
1 priznanje za 2 godine apstinencije
1 priznanje za 1 godinu zpstinencije

Predsjednik: Strucna radnica-terapeutkinja:
Androslav lli¢ Tanja Blagoni¢, mag.soc.rada
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